JAK ODNALEZC W SOBIE PASJE?

CZESC |

Po co § nam pasje? Warto je nti2 Oczywicie, ze warto. Teraz zastandwmyesi
jedynie, dlaczego, i co jest w tym tak niezwykle@idz, to wiagnie owe pasje czyaizycie
ciekawszym i jakoby mniej brutalnym. Zatap@jse w ich toku mana zapomni€ o
problemach codziendoi, mazna rownie doskonale odegéssie za przebyte niepowodzenia,
porazki, zalamania nerwowe czy upokorzenia, to wspardatma ku temu, abysi,wyzyé”,
wytadowa skumulowan od jakiegé czasu negatywanenergé w dobry sposobatzac tym
samym przyjemne z pgtecznym. Jedno jest pewne, i jedno trzeba prayzoatowiek
pogmzony wylkcznie w swojej mato ciekawej rzeczywistg nieszukajcy jakiejkolwiek od
niej ucieczki, rokic cas tylko i wytacznie dla siebie, stajeesz wolna zwyczajnym szarakiem,
ktory blaka sk po ziemi widciwie bezzadnego celu. To osoba, ktéra po latach analizy sweg
dotychczasowegaycia stwierdza i ubolewae umkreto jej ono gdzié miedzy palcami ize
nie miata nad nim praktycznieadnej kontroli ani wptywu na to, jakestoczyto. A przecig
mogto by cudownie — m§fi, lecz czsto o duo za pé@no. Pasja czy #ehobby - rG@nie zwane
- to warunek konieczny do tego, aby €¢aie spetnionym. Aby odé¢ od konwencjonalnych
sposobow naycie, aby zapomnéeo tym, co zie i co boli. | aby béapd losu to, co najlepsze.

Poszukiwanie swej drogiyciowej jest jednym z podstawowych elementow naszeg
zycia. Jego celem jest odnalezienie swego ge@ przy wykonywaniu jakigj konkretnej
czynndci albo przy boku ukochanej osoby lub grupy bliskitam ludzi.Zeby jednak cel
zostat osignicty, a co wecej — aeby byt dla nas satysfakcjomay, w drodze po niego trzeba
si¢ nieco wysilt, lecz pamgta¢ nalezy, ze wszelkie trudy, ponoszone w trakcie przemierzania
owej trasy nie g daremne i prdzej czy paniej skutkuj. Nie musi to nagpowa: od razu,
lecz warto wiedzi& ze oczekiwanie na efekt jest rzecehyba najbardziej pasjoragch w
catejzyciowej wedrowce! Tak, jak méwitam — nie sam efekt, a wycaekiie go! | nie gto
zwyczajne stowa z mojej strony. Czxie jest fajnie kogbopoznawa po to,zeby z tym king
by¢? Przecigé poznawanie gii wzajemne proby zdobycia to najlepszy okres wsieza
istnienia zwazku, bo obfituje w najwicej niespodzianek, emocji, ale niestety teesto w
wiele rozczarow@d P&niej przychodzi rutyna, a ¢gto wekcz znudzenie, natomiast na
pocatku ta zdrowa, ekscytaga niepewngt daje dodatkowy motor do dziatania i powoduje,
ze od razu chce sizy¢. Powracac zatem do tematu giéwnego — drogaiowa to nie tylko
mitos¢ czy sfera zawodowa, czyli celedanwe, ale to tate ogot wydarze i zachowa, ktére
sprawiaj nam przyjemng — ¢, co daje ham szegcie, a dzieje siw trakcie dochodzenia
do sukcesu — czyli w tym momencie celu. Jak zatealezt sic na odpowiedniej drodze?
Nikt nam tego nie mee pokazd, bo nie zawsze to, co z pozoru (kiawjsk wytacznie
rozumem) wydaje siby¢ najlepsze — niekoniecznie daje nam satystakCgasem dopiero
podcie niewielkiego ryzyka powodujee osagamy petng szczscia. Co wobec tego nam
pozostaje? Chyba nic innego, jak tylko intuicjagrkt— pisatam ja o tym nawet — kaly
posiada, ché® nie kady potrafi jej ,przekazy” odpowiednio interpretovaMysle, ze
wglebienie s¢ i proba odczytania sygnatow wysytanych przez asappdwiadomaé



powinny by witasnie jedynym drogowskazem do tego, co éplpak, a czego nie i w jakich
sytuacjach absolutnie nie adk si¢ za siebie. | wtedy chybazunie powinno by wigkszych
watpliwosci.

Marzenia g po to, aby je mi¢ a take po to, by roldi wszystko, aby si ziscity.
Wszystko dlategoze naszym celem jest bycie szdavym. Oczywicie, nie bezzadnych
potknig¢ w ciagu categozycia, ale radé& i satysfakcja to kierunki gten chyba kadego
cztowieka. Niejednokrotnieycie bardziej ni bajke 0 piknych szatach cesarza przypomina
te 0 kopciuszku — przez dtugi okres czasustaz wiele lat nie przydarzagsnam nic dobrego
— nic, co mogtoby cieszy Nie oznacza to jednake wolno s¢ zatamywa, poniewa, jak
wiadomo, bajka o kopciuszku kezy sk tradycyjnie ,happy endem”, bo jak& by inaczej,
totez wskazywg nam to powinnoze w zyciu, jak w bajce, te moze nas cé€ zaskoczy, i to
zupetnie nieoczekiwanie — i przede wszystkim: nmHezetrwa ten najgorszy czas, kiedy nie
wida¢ juz zupetnie ratunku, pomagawtasnie marzenia, czyli ich posiadanie, a zakich
wizualizacja, co rowna siwyobraeniu sobie ich spetnianiagsiPewien mzczyzna znalazt
si¢ kiedys na totalnym odludziu, gdzie na niczypomoc nie mogt licz§ Wedrowat i
wedrowalt, szukajc osiedli ludzkich, gdzie mogtby spgt kawatek chleba, nafisic wody i
nieco s¢ odkwiezy¢. Owe poszukiwanie trwato wiele dni, ale potrafyi¢blsamodzielny. Na
pytanie, jak to m#liwe, ze przeyt, odpowiedziat: ,Gdy chcialem ¢i wyobrazitem sobieze
przez moj przetyk przeptywa wdaie strumi@ zimniutkiej wody — i od razu czutemesi
lepiej!”. Oczywicie, sam wizualizacy zy¢ sie nie da, owy cztowiek musial po drodze
jakkolwiek zaspokajaswéj gtdd i pragnienie, jednak powszy przyktad obrazuje doskonale,
w jaki prosty sposob nima przetrwa kazdy najgorszy czas. | wiegzze wszyscy to potrad]
bo warto odd& sig marzeniom. Dziki nim zycie ch@& na chwik wydaje s¢ takie kolorowe i
przystpne.

Jestémy ludzmi i nie zawsze wszystko, czegg giodejmujemy przynosi pozytywny,
zadowalajcy nas efekt. Gxsto wychodzimy na czyénjeszcze gorzej nimozna by s¢ byto
tego spodziewa Btadzenie i zbaczanie z dobrej drogi jest radezzka | naturaln, kazdemu
si¢ to maze przytraft predzej czy paniej. Od czasu do czasu. Jest jednak w tym wsaystki
pewien ukryty sens, niczym filozofiaycia. Jgli co$ robimy nie tak, jak trzeba, to znak,
bysmy sk natychmiast zrehabilitowali i nie tylko probowalvy blad naprawt, ale take go
jakos zadadcuczyni. Nie twierdz tutaj, ze powinngmy od razu wszyscy robizle tylko po
to, zeby na s uczy sie na wiasnych kidach. Nie, nie o to chodzizeby specjalnie
podkiada sobie ktody pod nogi. Jednak, gdy przydarzy s nam jakd przykra wpadka, nie
wolno sk zalamywa i wtedy jedynie wycigac wnioski z wilasnych poczymna wraz z
ponoszeniem wszelkich tego konsekwencji. | takimdggziem do sprawy wikmie
charakteryzuje sinasza doroskg, lecz wcale nie ta papierkowa, ale duchowa.

Jak odnal&t w sobie pasje? Niektére z nich ujawnifjz na samym poatku, a wec
w okresie wczesnego dziéstwa, z& o istnieniu innych w ogdle nie mamy poja. | w tym
drugim przypadkusgsdwie maliwosci: albo owe ,nieuruchomione” nigdy dat pasje &pimy
na dobre, albo pdzej czy péniej dopucimy je do gtosu, odkrywag je, czsto zupetnie
przypadkowo.

Zajmijmy sk na pocztku tymi pasjami, ktore drzemiw nas od matego, o ktorych
wiemy i ktére rozwijamy. Mgemy mi&€ naprawd wiele talentow (wedtug Biblii talenty do
wykonywania praktycznie wszystkich czyréoo posiadamy wszyscy — jednak nie wszyscy
rozwijamy te umiegjtnosci w jednakowym stopniu, niektorzy wcaleadtpodziat na ludzi,
ktorzy zajmuj sig réznymi rzeczami wzyciul), ale od pocztku zmuszeni zostajemy
praktycznie do ograniczeniadgilo tych kilku rzeczy, ktére juna samym wsgpie wychodz
nam catkiem dobrze. To, czymdzie st interesowa w przyszidci mate dziecko, z reguty
jest determinowane przez rodzicéw, ktérzy, wystarcze przytapa je na wykonywaniu
jakiejs czynndci, np.: ,Ju teraz lubi s malowa i przebieréa — ona kdzie cudown



modelka!”. 1 w ten sposob dziecko musi zaniedbaozostate rzeczy, ktorymi rowriesic

interesuje i w ktérych tale mogtoby odnosiwiele sukceséw kosztem tego jedynege@aj

ktére wybrali dla niego rodzice lub opiekunowigest to przykre, poniewaa né, a dziecko
mogtoby by mistrzem rownig w innej dziedzinie, ktéra go pasjonuje. Nie wolnowviem
ogranicza nikogo do jednej czynioi, ktdrej powinno si catkowicie péwiecic¢!

Teraz kwestia druga — pasjgione. Te, o ktorych nie magspojecia, ze istniej i ze
mozna s¢ im w petni odda. Dobrze jest, j@ odkryte zostaj one w miag wczenie, ale to
nie ma a tak wielkiego znaczenia. \ifae jest,zeby zostaty w ogodle rozpoznane -equej
czy p&niej. Nie jest przecie powiedzianeze ludzie doréli czy nawet starsi nie magod
zera rozpocg przygody z jakil cudownym, nowym hobby, ktére w sobie odnajd
poczup, ze jeszcze magcas w tym wzgkdzie dobrego zrob?

Posiadanie pasji nie oznacza wcaketrzeba b§ w tej dziedzinie niemal ekspertem i
mistrzem.Ze trzeba pozrawszystko i wiedzié wszystko.Ze trzeba by w tym wzgkdzie
autorytetem. Nie! Wystarczye dana rzecz nas interesuje i ciekafd.sk w niej zagtbiamy
i lepiej ja poznajemyZe w ogdle mamy takie ehi, zeby sé paswieci¢ danej sprawie. To co,
ze jeszcze wiele nam brakuje do perfekcjonizmu! To me zmienia i w niczym nie
przeszkadza!

Czy pasje ludzkie nima podziek na te lepsze i na te gorsze? Zabrzmi to banadtee,
nie! Kazde @ na swoj sposob ciekawe i godne podziwu. Ale mimaiektorzysmieja sic z
niekonwencjonalnych zainteresofvai pewnych osob, ktorymi magby¢ na przykiad:
zbieranie starych puszek i robienie z nich mozaiganie romantycznych wierszy, w ktérych
nie wiadomo doprawdy, o co chodzi, czy robieniegzdylko tym ludziom, ktérzy nosg
okulary. Zastanawia wéwczas:askw ogdle u ludzi biar si¢ takie zamitowania? Przecie
wydaje s¢, ze do niczego to nie prowadzi i nie przynaadnych zyskow, a co weej — to
wstyd! Jednak w gruncie rzeczy \tae tacy ludzie, ktérych pasje wydagic sSmieszne, a
samych ich nazywa gidziwakami, oni & najbardziej ciekawi i godni poznania. Nes&
sobie niesamowitosobowd¢, ktorej nie kady rozumie, ale w ktérraczej kady chciatby s¢
bardziej zagibic.

Czy w zwazku z tym trzeba mieoryginalne pasje, aby byztowiekiem ciekawym i
nietuzinkowym? Nie, nie trzeba, bo musadnego w tym wzgbzie nie ma! Jednak proleu;j
w ten oto sposob ohbjni¢, ze nie trzeba sikry¢é ze swoimi ,dalekimi od normalsoi”
(wydawatoby s}) zainteresowaniami, ktére naprawgochtaniaj mndéstwo naszej uwagi,
energii i czasu. Bo to niegadna haba ani wstyd. Aczkolwiek nasze pasje réwnie dobrze
mog by¢ bardzo konwencjonalnezeby ludzie mogli nas podziwda ceni nas za to, co
robimy wzyciu. Nie trzeba tutaj nawet wiele kombinatva

Nalezy mie¢ rozeznanie, co sprawia nam najoej przyjemnéci. A to chyba nie jest
sprawg az tak trudn? Mapc o tym pogcie, mana dof¢ dalej, odkrywajc dalsze swe ukryte
zainteresowania, ktore ,wychaglna jaw z czasem”. | magsie one hczy¢ ze soh, albo
wrecz przeciwnie — mag pochodzt z zupetnie innych biegundéw i nie pokryévasic
absolutnie. Czyli, na przykiad, §je do tej pory wydawato nam @i ze uwielbiamy nauki
humanistyczneze naszym przeznaczeniem jest albo dziennikarstlvo,@sarstwo, albo o
pokrewnego, pewnego dnia pemy stwierdz, ze réwnie dobrze czujemyesna sitach w
naukachscistych! | wcale nie jest powiedziange doskonaty humanista nie aeby na
przyktad bardzo dobrym informatykiem...? Albe kobieta-bizneswoman nie e by
swietha w grach zespotowych? Allie naukowiec nie dglzie s¢ czut jak ryba w wodzie za
kierownica samochodu i oggat na trasie niebotycznycheplkosci? To tylko pozory, ktore
bardzo czsto myh.

Podobnie, jdi chodzi o pasje. Gsto mylimy: ,Gdzie, ja bym miat to zrokl?! Ja,
taki nieudacznikzyciowy?” — a ostatecznie okazuje; b nieprawd. Nie musimy szuka



daleko — czasem nasza ,kolejna rttoznajduje s¢ bardzo blisko — takze nawet o tym nie
mamy pogcia. Tylko trzeba wyaigna¢ ku temu eke.

Jak zatem odnaté w sobie pasje? Co rahi aby by szczsliwym z powodu
catkowitego st im oddania? Czy mma mie kilka pasji naraz? Zapraszam do lektury.

CZESC Il

W tej czsci przeczytaj, prosgz wypowied pani psycholog z Lubonia (koto
Poznania)Barbary Kozar, ktdra prébuje w ten oto sposdb W&, skad czerpa inspiracje,
jak pogodzt kilka pasji naraz i jak czerpa nich petng satysfakciji.

W okresie nastu lat mtodziena siln; potrzelg nawigzywania pozytywnych i silnych ez z
réwiesnikami. Pojawia si potrzeba samorozwoju — rozwijania swej 0sob@ivo
zainteresowa, zdolngci, kompetencji, a tak potrzeba dbania o poszerzanie swych
umiegtnasci. Niektorym miodym ludziom wydaje,ste nauka w szkole pochtania ich caty
wolny czas, w zwzku z czym nie mawolnych miejsc w grafiku, aby fWieci¢ sie czemsi
innemu. A czemu owa nauka niezmata sie dla nich pasj? Przecié na pewno spodd
wielu przedmiotow, ktére majw szkole, ¢ takie, ktérych nauka sprawia im wiele
przyjemngci? Oczywicie, ze nauka mge by pask. Maze nie sama nauka, co po prostu
dana dziedzina, jak np.: informatyka, geografiattiia, jezyk polski, gzyki obce... Przecie
to sz sprawy, ktorym nmima sk rownie dobrze pawieci¢, co na przykiad jakigjdyscyplinie
sportowej albo jakidj sferze artystycznej. Nie ma to znaczenia! Paspnapohczy w ten
sposoObze wszystkich ich musimysiczy: w szkole. | tak memy interesowasie zaréwno
historig, jak i geografy i w niczym to nie przeszkadza. Ale nie wiete nauka typowo
szkolna pochtfania caty wolny czas ucznia! Z pewinokazdy mtody cztowiek jest w stanie
wygospodarowa odpowiedrni jego ilas¢, aby rozwij@& jeszcze jakieinne zainteresowania,
jak wtasnie sport czy sztuka, alboscmnego. Uwaam, i nie tylko ja tak uwam, ze kady
posiada w sobie niespgte madliwosci, aby rozwij@ sie na wielu ptaszczyznach — zaréwno
duchowo, jak i fizycznie. Tylko trzeba wiedzieo se napraw@ chce wzyciu robi! | co
najwaniejsze — nie wolno juvéwczas spogz na laurach, bo na pihiejsze lata mina tego
bardzo gorzkaatowac.

A teraz kilka pytan, ktére zadatam:

JA: W czym pomagajpasje, szczegolnie mtodym ludziom?

B.K.: Pasje, j&li sa dobre i pozytywnie rozwijajmtodego cztowieka, odgjaja jego uwag
od rzeczy zlych, jak na przykiad picie alkoholu,zy®anie narkotykdw, w czym ma
zamitowanie na przyktad wielu innych jego rogn&kow. Kazdy wybiera swoj wtasny sposob
nazycie — jeden wybiera gwiccenie st swojej mitcci, jaka jest konkretna jakapasja, a
inny wiasnie witoczenie s po ulicy, dokonywanie rozbojoéw, balansowanie nangry
prawa...

JA: Czyli mazna rozumié, ze pasje jakoby ratajmiodego cztowieka przed jego wiasn
zagtad?

B.K.: & potrzebne, aby pokazamu, ze mana zy¢ inaczej. 1ze tylko dzgki cigzkiej,
wytrwatej pracy mena osiagna¢ duzo wigcej niz ci, ktérzy ani myla zrob ccs porzadnego
ze swoim losem.

JA: Niektorzy ludzie maj to szczscie, ze robac cas, co jest ich pagj dodatkowo mog na
tym zarob¢. Dlaczego tak wielu ludzi nie czujespetnionymi w swojej pracy?

B.K.: Czasami dobre ebi nie wystarczaj i w obliczu dzisiejszych realidw ludzie tapi
kazda mazliwa prag, byle tylko cokolwiek zarolsi zeby nie by¢ bezrobotnym, nawet



kosztem tegoze do pracy nie przychodz raddcia, i ze st w niej necza. Ale s nieliczni,
ktérzy autentycznie pracig — w peini st realizup i sa szczsliwi. Nawet miodzi ludzie —
aktorzy, wokakici, pisarze, dziennikarze, wolontariusze — to tpkaca, ktéra nie do, ze
przynosi im wiele korz§ci majtkowych, to jeszcze przede wszystkim spraw@czuj Sie
radani, ze robh cos z powotania i dziel sic tym optymizmem z innymi. Taka praca jestdu
bardziej efektywna! | tylko taka, bo na pewno r@gkton wykonuje s¢ z przymusu.

JA: Ktére dziedzinyzycia, ktére g dla koga pasj, zastuguj na najwekszy szacunek?

B.K.: Na pewno te, ktore dajwiele raddci. No i te, ktore przekazmjwiele dobra innym
bliznim. Tak wic — nie tylko korzyci dla jednej osoby, ale dzielenie siimi z pozostatymi
ludzmi.

JA: Czyli wszelkiego rodzaju praca charytatywna?

B.K.: Na pewno. Ale nie tylko. Przede wszystkim na smakuzastugyj te pasje ludzkie,
ktére widd, ze @ realizowane z wielkim sercem, peatrtiziowieka, ktory im & paswieca.

JA: Jak odnal&: zatem w sobie pasje? Konkretnie!

B.K.: Jgli ich rozwijanie jest naszym przeznaczenienyciowym powotaniem, to przyjd
same, w najmniej spodziewanym momencie. | nie meadtinej zlkdnej filozofii — podobnie,
jak z przyjania i mitoscia. Gdy pojawi st nagle, spontanicznie — jest najtrwalsza. Hobby,
ktore jest dla nas, z pew§wa Sig ujawni, i to w ,swoim” czasie. Nie ma tutaj co
przyspiesz.

JA: Czyli, wynika std, ze jesli ludzie z dnia na dzie sami uroj sobie,ze @1 do czegé
stworzeni, to jest to tak naprawdylko i wytacznie ich iluzja, bo tak naprawgrawdziwe
powotanie pojawi s bez ich udziatu, tylko przyjdzie z gory?

B.K.: Nie, no nie ma tutaj co generalizatvaNie ma nic ztego w samodzielnym
wynajdowaniu sobie rzeczy, ktorym chcielfbyy sk pcswigci¢. Ale nie powinno to si
odbywa& na zasadzie: ,,O! Wszyscy ci, co uprawigport, g fajniejsi i ludzie ich bardziej
cenh. To ja te to zaczr robic — od jutra zacznmysle¢ nad tym, co zaag trenowa&. A w
sumie — obajtne, co to hdzie — nie musg tego nawet luldi, nie musz by¢ do tego
stworzony — wane,zebym to w ogole robit systematycznie i widziat texgfekty!”.

JA: Aha. A wkc tylko powotanie jest w stanie zapewnnam szcgicie i raddé z
wykonywania jakich czynndgci? | pojawia s§ ono w naszym sercu zupetnie nagle i
spontanicznie?

B.K.: O to powinnémy by¢ spokojni. Powotanie do czegpojawia s¢ u kazdego cztowieka.
Tylko nalezy go odpowiednio wystuclia Wiasciwie zinterpretowé& Wowczas mgemy mie
pewnag¢, ze zyjemy i pracujemy w zgodzie ze swoimi pragnieniaokrytymi marzeniami i
dazeniami. Kady z nas ma jakiecele i nasze pasje powinny nas do nich przgbl jesli
nie czujemyze jestémy bliscy celu, péwiccajac sk danej pasji, nie ma co jej kontynuatva
JA: Czyli jednym stowem — nie ma co m@wb odnajdywaniu w sobie pasji, o kreowaniu
sobie swojej wymarzonej drogyciowej, bo to przecietylko przeznaczenie i powotanie za
to odpowiadaj, a te pojawigj sic u kazdego w najmniej spodziewanym momencie?

B.K.: Mozna tak to okrdi¢. Oczywicie, m@na probowa ,na wiasm reke” z réznymi
rzeczami — a nvokaza sie naszym przeznaczeniem — z jwowczas, podczas pwiecenia s¢
danej sprawie ,bez powotania”, m®ono przy¢ i wtedy mamy pewris, ze nasze dziatania
nie @1 bez sensu;e chcemy sitej dziedzinie catkowicie oddaze chcemy w tym dalej tk\i
JA: Aha! To jeszcze nowszy trop. Czyli wynikadtze nawet w kwestii odnajdywania w
sobie pasjizyciowych, nie mana obawia si¢ tzw. ,metody préb i kdow"? Czylize mazna
sig sparz¢ nawet w tym wzgldzie, zeby nie bé sie poraek i podej¢ do nowych
przedsgwzigé? Czy tak jest?

B.K.: Tak, jak najbardziej! Nie nxemy s¢ bat podejmowa réznych prob, nawet g
okazup sie one nieskuteczne i nieudane. Bo pasje to niekwsttia tegoze musimy by



mistrzami od razu. Nie musimy &ymistrzami w ogole. Wane, zebysmy kochali catym

sercem to, co robimy!

JA: Aha! Dziekuje wiec slicznie za rozmow, no i oczywicie za tak cenne wskazowki.

Mysle, ze przydadz sic one kademu. Mi réwnie!

B.K.: Dziekuje rowniez. Bede si¢ cieszyta, jélj rpoje stowa lgda w stanie koméipomac.
CZESC Il

A oto fragmenty rénych publikacji, ktére pojawity giw prasie hdz w ksiazkach na
ten temat.

1. Wainym czynnikiem, ktéry powinienezigz¢ pod uwag przy deklarowanidyciowej misji,
sq twoje uzdolnienia. Z catpewndciq kazdy cztowiek ma jakitalent, dar, c®, co robi
dobrze. Niektére talenty, na przyktad anielski gioszycizgaje uwag. Lecz oprocz takich
zdolngci istnieje jeszcze wiele innych, ktorychzmaie podziwia gitak bardzo, ale ktoregs
tak samo, a m@ nawet bardziej, wae — na przyktad umignas¢ stuchania, rogmieszania,
dawania, wybaczania, przygania innych albo po prostu mity sposéb bycia.qlmmawd;
jest, ze wszyscy rozkwitamy wzrym czasie. Jé jestes ,kwiatem jesiennym”, odp Sie.
Moze trocte potrwaé, zanim odkryjesz swoje talenty. Kiedy Michat Amighzebit jakies
piekne dzieto, zapytano go, jak m¢ $0 udato. Odpowiedziate ta rzéba istniata ju w
bloku granitu, on musiat tylko ,wydoBYj ¢ z niego. Podobnie Victor Frankl, austriackid,
psychiatra, ktéry przetrwat ob6z zagtady podczasywhj wojnyswiatowej, gdzit, ze my nie
kreujemy naszych talentow \yciu, lecz raczej je odnajdujemy. UrodZily sg z nimi,
musimy je tylko odkry. Nigdy nie zapomy jak kiedy odkrylem w sobie talent, ktérego
istnienia w ogole ginie spodziewatlem. Na samym pgkua szkohsredniej dostatem zadanie
domowe — napisajakies opowiadanie w czystej angielszamg. Od razu wiedziatem, co to
bedzie. Tytut brzmiat: ,Stary cztowiek i wielka rybaByta to historia, ktdg ojciec czsto mi
opowiadat przed zaieciem, gdy bytem dzieckiem. Ngtem,ze to on § wymylit. Nie zadat
sobie trudu, by powiedziemi, ze zaczerpg jg z opowiadania ,Stary cziowiek i morze”
Hemingwaya. Bylem zszokowany, kiedy wypracowareiardo mnie z uwagami: ,Nieco
banalne. Jak <<Stary cztowiek i morze>> Ernesta Hiegavaya”. ,Co za Hemingway?” —
pomylatem. ,I w jaki sposéb udalo mu esisciggng¢ cos od mojego taty?”. W taki oto
niechlubny sposéb rozpagem cztery lata zaf z angielskiego w liceum, ktére byty dla mnie
tak ekscytujce jak ttumok brudnej bielizny. Dopiero w colleggiaszediem na krotki kurs
pisania u znanego profesora i tam odkrylem w sqgmsp do pisania. (...) ,Wielkie
odkrycie” to zabawa, ktéra pozwoli ci doteizelo gkbszych warstw twojego .ja”, gdy
przygotujesz gido zdeklarowania swojejyciowej misji. Przechodz przez kolejne etapy,
odpowiadaj szczerze na pytania. (...) Mam nadziej kiedy zakéczysz ¢ zabaw, bedziesz
lepiej wiedziat, co @& inspiruje, co lubisz roldi kogo podziwiasz i jak chciatbgpedzic¢ zycie.

- Pomyl o jakiejs osobie, ktéra wniosta pozytywne zmiany do twojggam. Jakie pegdane
przez ciebie cechy ma ta osoba?

- Wyobr& sobie siebie za dwadz@a lat w otoczeniu najwaiejszych oséb w twoidyciu.
Kim s te osoby i czymgzajmug?

- Gdyby me¢dzy dwoma wimwcami rozaignieto stalowy kitadke szerok na petnascie
centymetrow, co sprawitobye zdecydowalldysie przegé po tej ktadce? Tysgc dolarow?
Milion? Twoj ulubiony zwierzak? Brat? Stawa? Zastarse dobrze...

- Opisz sytuaej w ktorej czuthy prawdziwe natchnienie.

- Wypisz dziesi rzeczy, ktore uwielbiasz reabiMaze to by spiew, taniec, przegtanie
czasopism, rysowanie, czytanie, snucie wizji nagawcokolwiek, co uwielbiasz ra@bi

- J&li mogtby spedzi¢ jeden dzig w wielkiej bibliotece, czytag, jaka bylaby to kgtka?



- Wyobr& sobie,ze za kilka lat lokalna gazeta pisze repértatobie i przeprowadza wywiad
Z trzema osobami: jednym z rodzicow, z bratemildirg i z przyjacielem. Co chciatbyby
powiedzieli o tobie?

- Pomyl o czymd, o czym gdzisz,ze mogtoby i przedstawia — na przyktad réa, piosenka,
zwierz... Dlaczego akurat to greprezentuje?

- J&li mogtby spedzi¢ godzire z jakimkolwiek cztowiekiem, ktatyje lubzyt, kto by to byt?

- Kazdy ma jeden lub wcej talentow. Ktére z povgj wpisanych dotygzciebie? Wskaje
lub napisz inne, nie wymienione w tejcie (zdolnéci do nauk scistych, zdolngci
humanistyczne, tworcze ftgnie, wysportowanie, aktywsfiy empatia, zdolni manualne,
zdolngci artystyczne, umigjnas¢ wspotpracy, dobra pamd, umieptnasé podejmowania
decyzji, tworzenie, tolerancja, zdokido przewidywania, przemawianie, pisanie, taniec,
umiegtnasé¢ stuchania, spiewanie, poczucie humoru, dzielenie’, skdolndgci muzyczne,
umiegtnas¢ zapamgtywania szczegotow).

Fragment pochodzi z ksazki pt.: ,7 nawykow skutecznego nastolatka”, Sean Ceey,
Poznan 2002.

2. Jakie masz nadzieje, marzenia i plany na przyéztalakie jeszcze tkwiw tobie
maliwosci, ktére chciatby rozwing¢é i wykorzystd? Te pytania otwiera przed nami
wspaniatyswiat. Wszystko, co vyciu robimy, kady nasz krok i ruch to sprawa wyboru.
Nawet, gdy m§fimy, ze to ktgd za nas decyduje lue rzzdzi nami los, podejmujemy wybory,
cha’by w formie nastawienia do problemu czy psgcdaj do zycia. Opowiedzenie giza
okreslonym podejciem dozycia to jedna z najwaiejszych decyzji. Ogolne nastawienie ma
wielki wptyw na przebieg kdej sytuacji. Pozytywny stosunek fy@ia przynosi najezciej
dobre rezultaty nawet w trudnych warunkach, postavegatywna prowadzi zwykle do
marnych skutkow, cldakolicznagci sprzyjajg. Wszyscy znamy ludzi, ktérzy zawsze siaviaj
dostrzega dobre strony sprawy i nie ziajg Sie przeszkodami. (...) Test ten pozwoli ci
dowiedzié sie wiecej 0 sobie i swoich zdolsdach (...).

- Zdolnasci. Nawet osoby najbardziej ambitne i dynamicznezdag; sobie cesto sprawy, w
jak wielu rzeczach gs dobre. Zréb list wszystkich uzdolnie jakie masz w rmych
dziedzinach, niezataie od tego, czygsto talenty deée czy mate. Gdy odkryjesz, co potrafisz,
nabierzesz do siebie zaufania. (...)

- Zainteresowania Wypisz wszystkie swoje zainteresowania, przedgtawvje bardzo
dokitadnie. Ktorym péwiecasz uwag, a ktére zaniedbujesz? Na ktore chcidgttgnalec
wiecej czasu? Czy zajmujesz sprawami nie macymi nic wspolnego z twpprac? Czy na
przyjciu umiesz z och@trozmawia& o swoich zainteresowaniach z catkiem plosoly?
Jakie talenty zaniedbate powodu nattoku pracy lubztebawiapc sie porazki?

- Wyzwania i wyboryCo chcesz wyciu robi¢? Jakich wyboréw dokonatalo tej pory? Co
Cie inspiruje i budzi w tobie entuzjazm?

- Troska o siebie Czy jesté dla siebie dobry? Czy dbasz o siebie, rozpoznagesze
potrzeby i zaspokajasz je — na przyktad odpoczywabrsz przerwy w pracy, zapewniasz
sobie rozrywk? Czy mee jesté wobec siebie surowy, nietolerancyjny i wymaggy (...)

Po spisaniu odpowiedzi na przedstawione pytanigjmy Sk im i zobacz, co przyggya
twojg uwag. Mcze jest to c6, co zawsze chciateobié, jakas zdolna¢, ktérg pragngbys
rozwirg¢, albo sprawa, ktéra naprawdcie pasjonuje, ale nie masz nagnczasu? Pora
pomyle¢ o swoich pragnieniach, uwzglni¢ je w planach na przyszig a potem
zrealizowd. Zyskasz wowczas eksze zadowoleniezycia, a take staniesz giw petni soh.
Dzieki proponowanym przemflgniom zobaczysz siebie i swqrzyszié¢ w zupetnie innym
swietle. Kim jeszcze chcialbie sta¢ i czego mogthydokona w Zyciu? Wybierz co tylko
chcesz! (...) Gdy odpowiesz na te pytania, zrobisevgzy krok w kierunku rozszerzania
swoich horyzontow i odkryjesz wiele Anwosci, tkwigcych w twoineyciu i pracy. Droga na



szczyt rozpoczynaesiod smiatego i Szczerego wejrzenia w siebie i poznaniasnych
pragniei.
Fragment pochodzi z ksazki pt.: ,Duch sukcesu”, Norma Drummond, Warszawa 2@4.



CZESC IV

W tej czsci chciatabym przytoczy kilka przyktadow zzycia codziennego, ktére

pokazuj, jak niewiele potrzeba ludziom do szé&zia, bowiem odnaldi w sobie samych tak
ogromne pasje, 0 czym nigdy nawet éndi.

Kasia ,,0d zawsze lubitam dwo pis&, jako dziecko tworzytam juswoje pierwsze
mate, co prawda pozbawione za bardzo senswzddki | wszyscy mowilize bede
wielka pisarke. W szkole s bardzo udzielatam na lekcjach polskiego, fascyhawa
mnie proza i poezja, za wszystkie prace pisemnedadetam super oceny. Gdy
osikgnetam petnoletnéc, napisatam dwie ksiki. Wydawato mi st, ze to dzieta mego
zycCia, alezadne z wydawnictw nie chciato ich wydaie wiedziatam, co jest ze rpn
nie tak. Studiowatam na polonistyce, dostawatanmrathgw konkursach poetyckich, a
moje ksizki nie miaty sity przebicia? Dopiero, kiedy przemzt kurs i specjalrio
dziennikarsk na studiach, i zaglam pracowé w tym zawodzie, odkrytanze duzo
lepiej idzie mi opisywanie przes#m i terazniejszagci — nie za kreowanie jakigj
dziwnej przysztéci, o czym to pisatam w swoich lgkach. Owszem, byty one
poprawne stylistycznie i pod wzglem technicznym, ale dzstwierdzamze nikogo
by nie zaciekawity! Stanowity niby jedrcalai¢, ale tak naprawgnikt, oprécz mnie,
nie wiedziat, co mialam na nély;, piszac je. Teraz jestem dziennikark krwi i kosci,
ludzie mnie ceni za moj prac i faktycznie s¢ w tym spetniam. Mge napisz
jeszcze kiedy ksiazke, ale na pewno niegdzie to ksizka beletrystyczna, a jedynie
ksiazka faktu. Moim marzeniem jest podawa po swiecie i opisé swoje przeycia
w ktoreg ze swoich publikacji. | wiekg ze wszystko przede mH

Tomasz ,Sprobowatem ju w zyciu naprawd wielu rzeczy! Zacgo sie od
podstawéwki — tata wybrat dla mnie szksbportow, trenowatem pitlk nozna. Ale to
chyba nie byto ,to”, bo trener nie wagt mi wickszej kariery. To byto chyba
niespetnione marzenie mojego ojcazelaym zostat wielkim pitkarzem. Podiej
wybratem s¢ do liceum plastycznego, a kiedy chciatent jkontynuow& to na
studiach, na ASP — okazalog,ske mnie nie przyjli. W migdzyczasie praghem
jeszcze zagpma¢ sic do marynarki wojennej, ale wymagano dobrej znajmino
matematyki, z ktorej nigdy nie bylem rewelacyjnyjegv spasowatem. Na dzie
dzisiejszy pracwj w agencji reklamowej, realiztljsic catkowicie, studiuj zaocznie
ciekawy kierunek oraz oprdocz tego, nadal pasjpsig okretami podwodnymi, no i
oczywicie grafikh — dzg juz tylko praktycznie komputerayy ale myle, ze gdybym
wyjat zakurzon juz sztalug i wegielek, nadal bym siprzy tym bawit tak samo
doskonale, co na plenerach w szkakdniej!”

Monika: ,Zawsze bylam bardzo ambitna — ludzie méwile wrecz chorobliwie.
Miatam to po tacie, ktory poktadat we mnie ogromrmaeizieje. Z resat— ja réwnie
poktadatam. | ména powiedzié, ze wymagatam od siebie #lu wigcej, niz mogtam
w stanie zrolii. No, ale do rzeczy. Za namgwodzicow posztam do jednego z
najlepszych ogolniakow w mieie. Mgczytam s¢ przez trzy latazeby mie tylko jak
najlepsze oceny. Ale i tak magunapisatamérednio do tego stopniage nie dostatam
si¢ na zaden z kierunkow, na ktore ziglam papiery. Postanowitam wowczas
musz; ccs ze sok zrobi, wigec wybratam sij na studia zaoczn&eby nie obeciza
kosztami rodzicéw, musialam poszdkaobie pracy. Zrobitam wt szybki kurs
florystyczny i zatrudnitam si w kwiaciarni. | co s okazalo? To tu dopiero
odnalaztam swoje szescie. Wszystkie kwiaty obdarzam szczegélnym sza@meKii
jakas taka... mitoscia? Uwielbiam pakowa prezenty, dodawardzne dodatki do



bukietow, bawd sie tymi kwiatami. U nas zawsze takegnie pachnie! No i kontakt z
ludzmi, z ktérymi mana sobie o wszystkim pogaddNie ma nic cudowniejszego!”

e Ola: ,Ktoregos dnia kté do mnie zagadat na gadu-gadu, po czym okazatozsi
szuka dystrybutorow do firmy rozprowadzag perfumy. Zgodzitam ei podp¢
wspotprae, bo uznatamze oprécz wkiadu piesinego rzdu 80 zt na pocgkowy
starter z prébkami (w co musiatam zainwestowao inaczej nikt by ode mnie nie
kupowat),ze nic nie tra¢. | rzeczywicie. Z czasem tak gsiwkrecitam w ten interes,
ze jest to praktycznie moj jedyny zarobek, z ktérespmkojnie, bez wkszego
wysitku jestem w stanie wyc¢. Nie dac, ze spotykam si z klientami, to jeszcze z
nowymi ludzmi, ktérych réwnie cha; pod siebie podtzy¢ jako dystrybutorow, i
wciaz jestem w biegu, ale ja to uwielbiam. Bardzo mitsizajcie podoba i napraved
czug sig dobrze z tym, co rob¥”

* Jola: ,Zawsze miatam problemy z nadwad diugo z tym nic nie robitam. Ale w
wieku okoto dwudziestu lat stwierdzitame dosy tego,ze ludzie st po katach ze
mnie $mieja, jak wyghdam, ize im jeszcze poka. Najpierw probowatam diet, ale za
duzo mi nie dawaty. W kacu st przemogtam i zagtam codziennie rano biega
P&zniej robitam to ju dwa razy dziennie. No i od czasu do czasu chauzita basen,
przestatam te zajadé si¢ stodyczami. Nic dziwnegase waga zacga spada sama.
Ale, gdy juz oshgnetam wymarzon sylwetke, nie przestalam kontynuowa
dotychczasowego trybiycia. Nadal biegatam i polubitam aktywny trylycia. Po
dwoch latach codziennych treningébw — afhoie, czy padato, czy grzmiato, czy wiat
wiatr — bytam nieugita i za namow mojej kolezanki wzitam udziat w maratonie.
Oczywiicie, nie znalaztam siw zadnej czotowce, ale... przebiegtam caty dystans bez
zadnego zatrzymania! To byt dla mnie cud! Teraz matmrzydzigci, za kadym
razem biog¢ udziat w maratonach, jestem w klubie biegacza, madown figure (o
niebo lepsz niz jako nastolatka) i zaelam zdobywa rézne puchary i medale! |
bardzo kocham to, co rapil nikt mi nie odbierze mojej pasji!”

e Marcin: ,Nie dostatem si na studia dzienne na wymaradnrystyke i rekreacg, wigc
ztozytem na studia zaoczne, ale musiatem poghkas prac. Pierwszy rok optacali
mi rodzice, a ja zrobitem w tym czasie kurs pilatgcieczek, przewodnika miejskiego
oraz przewodnika gér — Karkonoszy. | dalemetddwv lecie podatem pierwsza prac
w biurze podray witasnie jako pilot wycieczki. Poprowadzitem chyba trigkie
wycieczki, a paniej oprowadzatem turystow zagranicznych po moiresoie. P@niej
biuro podray, z ktérym wczéniej wspotpracowatem, zaproponowato mi stabsad
przy obstudze klienta. | dzispokojnie jestem w stanie po¥y¢ prae, ktéra kocham,
ze studiami, ktére réwniekocham. | oczywicie w wakacje znéwdale podr&owat,
wedrowa z ludzmi, che poszerzé swoje kwalifikacje, aby by na przykiad take
przewodnikiem goérskim po Tatrach. Oczywie, na tym nie poprzestanbede Sie
rozwija¢ dalej. | dzeéki temu zwiedz cudowne miejsca — nareszcie ragpdr&owas,

0 czym zawsze marzytem, ale nigdy nie byto ku teskazji ani piengdzy. | ciesz
sig, ze robk to, co mnie naprawdnteresuje!”

CZESC V

W tej czs$ci pragre zaproponowaci kilka prostych zadado wykonania, zebys mogt
przekona sig, ze odnalezienie w sobie pasji jest jak najbardziegasegu twojej eki —
niewazne, ile masz lat, jakim urodzflesic cztowiekiem i co robisz wyciu. Oczywicie, nie
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musisz wykonywé wszystkich od razu — w zaeosci od twoich clkci i samozaparcia.
Niemniej jednakzycze wytrwatosci, no i... powodzenia!

1. Nie boj st prost ludzi o opinie o tobie. Pytajsi rozwiewaj swe wtpliwosci. Ale nie
stawiaj pyta typu: ,powiedz, co o mnie mdiysz”, a na przyktad: ,czy uwasz,ze nadag Sk,
zeby rob¢ to, to i to wzyciu? Czego mi jeszcze brakuje, abym moégttgm zajmowa”.
Przygotuj s¢ na aprobat ale rownie na krytyke. Nie obraaj sk jednak woéwczas, a przyjmij
ja z godndcia, biorac sobie takie stowa naprawdo serca.

2. Wypisz sobie na kartce co najmniej dwaslziee rzeczy, ktore udato ciekiedykolwiek
zyciu zrobt z pozytywnym skutkiem. Przypomnij sobie tylko fgawy, ktore ci i udatly.
Natychmiast przywota to przyjemne wspomnienia, pree prz¢mi ciemne chmury, ktore
przybyty nad twoje samopoczucie.

3. Zapisz si na jakig ciekawe, oryginalne zgia, np. malowanie na szkle, albo inne. Alije
brakuje ci pienizkOw, to wybierz si po prostu na jednorazowe warsztaty, ktoee s
organizowane przez miejscowe domy kultury, bibkateé inne tego typu instytucje. Zawsze
jest petno zabawy przy tym, no i oczyeie mazna odkrg w sobie réne nowe umiejtnosci!

4. Skgnij po jakis dobm ksiazke. Pamétaj bowiem,ze cztowiek, ktory jest oczytany, ma
zawsze doo wiecej do powiedzenia w towarzystwie.zé ma pod tym wzgbem czym
zabtysn¢, dzicki czemu wzbudza respekt. Poshg tym!

5. Jdli potrafisz pis&, sprobuj swoich sit jako powdeiopisarz. Nawet, @ zadne
wydawnictwo nie zechce twojego dzieta, zawszeeasa go wydrukowai ofiarowa swoim
przyjaciotom i rodzinie, aby wiedzielke maj przyszh gwiazd: w poblizu, na wycagniecie
reki niemake...

6. Wybierz st na casting do ,Szansy na sukces”, albo zapisdsijakiep agencji aktorskiej
lub statystéw. Jdi si¢ nie uda, to trudno, tylko wybierz takktora nie zrobi @ na ,szaro”,
czyli jakas sprawdzon.

7. Zmu sig trzy razy w tygodniu do porannego joggingu, razb@senu, a raz do aerobiku.
Jeli bedziesz miat karnety, to nie przeptacisz, @desz duo bardziej zmotywowany i
systematyczny, by sina zagciach jednak pojawi Schudniesz, poprawisz kondycj
wyzwolisz hormony szeZcia. Same plusy!

8. Zacznij chodz na kurs salsy. 3k nie masz z kim chodgj mazesz chod#i na zagcia
tanca solo (g takie). Dlaczego salsa? Oczyuie, rownie dobrze ni@ by cza-cza, samba,
walc, tango, flamenco, czy hip-hop, ale jednak sgst ostatnio niezwykle popularna, i z
pewndcia ma w sobie to ,cd. Nikt nie oprze si twoim wirujacym bioderkom, a kaly,
ktéremu opowiesz o tym, co robisz, od razu zwaringetym punkcie. 38 nie st& ci¢ na
takie zagcia, spokojnie mzesz wybréd sic do klubu, ktory organizuje za darmo takie
warsztaty (tylkoze to juz duzo mniej profesjonalnie, co bardziej dla zabawy).

KURS PT.: ,JAK ODNALE ZC W SOBIE PASJE?”
OPRACOWALA MARTA AKUSZEWSKA , REDAKTOR
PORTALU eSzkofa.pl (KONTAKT:

m.akuszewska@eszkola.pl)
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