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OD AUTORA

Drodzy czytelnicy oddaje wam do rak ksigzke, ktora jest niejako kontynuacja
mojej poprzedniej publikacji dotyczacej tak szerokiego zagadnienia jakim jest
medycyna naturalna. Tym razem sw@j czas poswigcitem mikrostrefom, czyli tym
miejscom na ciele cztowieka, ktore odzwierciedlaja stan jego zdrowia.
Przedstawiam tutaj analize pigciu mikrostref tj. tgczéwki oka, gtowy, malzowin
usznych, dtoni oraz stop.

Ksiazke podzielitem na pig¢ czgsci odpowiadajacych mikrostrefom. Kazda z
czgsci zawiera trzy rozdzialy. Pierwszy — przedstawiajacy wiadomosci ogdlne o
mikrostrefie. Drugi — przedstawiajacy budowe¢ anatomiczng mikrostrefy 1 trzeci —
przedstawiajacy charakterystyke topograficzng mikrostrefy.

Mam nadziejg, ze tak szczegdélowe i wyczerpujace opracowanie jest w stanie

zadowoli¢ gusta kazdego. Pozostaje mi juz tylko zyczy¢ przyjemnej lektury.



CZESC1

IRYDOLOGIA

czyli tajemnice twoich oczu



Rozdziat pierwszy

Wiadomosci ogolne

Stawianie diagnozy z teczowki oka znane juz byto od zamierzchtych czaséw.
W starozytnym Egipcie kaptani czgsto zagladali w oczy swoim pacjentom aby
dowiedzie¢ si¢ czegos o ich stanie ducha. Do dzi$ znane jest powiedzenie ,,0czy sa
zwierciadtem duszy”. Oczy wtedy uznawane byly za Swigte, poniewaz dzigki nim
wlasnie mozna byto oglada¢ wszechogarniajace §wiatto.

Za wspodlczesnego ojca irydologii przyjmuje si¢ Wegra Ignaca von Peczely.
On to w XIX w. poznat i sklasyfikowal wszystkie objawy irydologiczne. Droga do
sukcesu byla prosta. Juz jako chlopiec Ignac von Peczely opiekowal sig
zwierze¢tami. Pewnego dnia znalazt w lesie sowe ze ztamana konczyna. Postanowit
zabra¢ ptaka do domu 1 go wyleczy¢. Przypadkiem zajrzat sowie w oczy 1 zobaczyt
na nich ryse, ktéra wydata mu si¢ dziwna. Chlopiec z wielka uwaga ogladat oczy
ptaka przez caly okres leczenia i zauwazyl, Zze rysa, w miar¢ jak sowa wraca do
zdrowia zanika az wreszcie ginie zupetnie. Od tej pory mtody Ignac von Peczely
zagladat w oczy kazdemu napotkanemu zwierzeciu, a w pézniejszym okresie zycia,
juz jako lekarz, badal oczy swoich pacjentéw. Dzigki zastugom tego lekarza
zaczgly powstawaC na Swiecie towarzystwa irydologiczne. Obecnie takie
towarzystwo powstalo rowniez w Polsce. Jego zalozycielem 1 kierownikiem jest
okulista z zawodu, lekarz, irydolog i homeopata dr Marek Bardadyn.

Towarzystwo irydologiczne w Warszawie zajmuje si¢ nie tylko



w organizmie, jak rOwniez z gospodarka wodno-mineralng organizmu, a
co za tym idzie z koS¢cem. Pojawienie si¢ rozarium limfatycznego na
teczowce oka sugeruje zmiany zapalne toczace si¢ w obrgbie stawow,
dlatego rozarium limfatyczne okresla konstytucj¢ reumatoidalng
teczOwki oka. Choroby towarzyszace rozarium limfatycznemu to:
zapalenie reumatoidalne stawOw, artretyzm, choroba zwyrodnieniowa

stawow 1 kregostupa oraz choroby nerek.

rabek barwnikowy.

Rabek barwnikowy jest to delikatne, barwne koliste pasemko,
pojawiajace si¢ na obwodzie zrenicy. Jest on dos¢ widoczny u ludzi
jasnookich 1 mniej widoczny u ludzi ciemnookich. Szeroki rabek
barwnikowy $wiadczy o duzej odpornosci cztowieka na infekcje.
Natomiast im rabek barwnikowy jest wezszy, tym wigksza podatnos$¢ na
wszelkiego rodzaju przezigbienia. Z tego powodu warto jest mie¢ duzy,
szeroki, do$¢ dobrze zaznaczony rabek barwnikowy. O stanie
chorobowym moze §wiadczy¢ rowniez postrz¢piony rabek barwnikowy.
Dlatego wazne jest rowniez aby rabek barwnikowy na teczowce oka byt

gladki.

objaw Zreniczy.

Zrenica to otwér o zmiennej $rednicy znajdujacy si¢ w punkcie
centralnym tgczéwki. O zdrowiu czlowieka $wiadcza réwne zrenice,
dos¢ dobrze reagujace na swiatto. Wazny jest rOwniez ksztalt Zrenicy.
Zrenice oczu musza by¢ okragte. Jesli Zrenice obu oczu cztowieka sa
nieréwne, Swiadczy¢ to moze o grozacym mu udarze mézgu. Dlatego jak

najszybciej powinien on skontaktowac si¢ z lekarzem. Jesli Zrenice oczu



g)

cztowieka nie reaguja na $wiatto i pozostaja szerokie a nie zwe¢zaja sie,
Swiadczy¢ to moze o zazywaniu narkotykéw typu kompot, heroina. Jesli
zrenice sa waskie 1 wydluzone pionowo lub poziomo $wiadcza o
grozacym cztowiekowi wylewie, paralizu lewostronnym lub
prawostronnym lub o zachorowaniu na tak zwana niezborno$¢ ruchéw
konczyn.

Osobno rozpatrywana kwestia sa Zrenice naturalnie szerokie lub
naturalnie waskie. Zrenice naturalnie szerokie $wiadcza o dominacji
czgSci  wspodlczulnej autonomicznego uktadu nerwowego, czyli o
sympatykotonii. Zwigzane jest to 2z pobudzeniem nerwowym
wystgpujacym u danego czlowieka oraz z chorobami mu
towarzyszacymi, takimi jak: nadcisnienie tgtnicze, nerwica serca,
nerwica zoladka oraz choroba wrzodowa zotadka i1 dwunastnicy.
Natomiast gdy zrenice obu oczy sa naturalnie waskie Swiadczy to o
dominacji czgsci przywspotczulnej uktadu autonomicznego czlowieka,
czyli o parasympatykotonii. Towarzyszy temu senno$¢ 1 rozleniwienie
oraz takie choroby jak niedocisnienie t¢tnicze, choroba niedokrwienna

migs$nia sercowego, arytmia a takze miazdzyca i zylaki.

struktura teczowki.

Struktura tgczéwki okresla budoweg pola tgczéwkowego. Mamy trzy
rodzaje struktury tgczOowki: zwarta, mniej zwarta 1 najmniej zwarta.
Zwarta struktura tgczowki okresla cztowieka zdrowego, majacego
mniejsza sklonnos¢ do zachorowan na réznego rodzaju choroby.
Struktura mniej zwarta swiadczy o wigkszej podatnosci cztowieka na
choroby, a wigc réwniez o wigkszej potrzebie dbania o wlasne zdrowie.

Trzeci typ struktury teczOwki — struktura najmniej zwarta — posiada



h)

liczne zatoki i krypty pomigdzy promieniami tgczOwkowymi. Ryzyko
zachorowania na okreslone choroby jest tutaj najwigksze. Dlatego tez

taki cztowiek musi jak najwigcej dbac o wilasne zdrowie.

kolor oka.

Barwa oczu zwiazana jest ze stanem emocjonalnym cztowieka jak 1 z
niektérymi chorobami. Pozytywnie nastawieni do §wiata i do zycia sa
zazwyczaj ludzie niebieskoocy. Ludzie o oczach brazowych wrecz
kochaja zycie, za$ ludzie o oczach zielonych sa dwulicowi a ludzie o
oczach szarych popadaja w depresje. Oczy jasne sa bardziej §wiattoczute,
pochlaniaja wigksza dawke promieniowania stonecznego dlatego tez
ludzie o oczach jasnych maja wigksza sktonnos¢ do zachorowan na
r6znego rodzaju choroby oczu, przede wszystkim zapalenie spojéwek
czy zmiany w rogéwkach. Promieniowanie ultrafioletowe niszczy nas
system odpornosciowy. Dlatego tez ludzie jasnoocy maja wigksza
podatnos¢ na zachorowania na choroby nowotworowe. Poza tym ludzie
jasnoocy choruja na alergie, choroby ukfadu oddechowego 1

pokarmowego, zas ciemnoocy choruja na choroby watroby i nerek.



CZESCII

KRANIOPRESURA

czyli przez glowe do zdrowia



Rozdziat pierwszy

Wiadomosci ogolne

Za ojca kraniopresury uwaza si¢ chinskiego lekarza Chiao-Shun-fa. On to
jako pierwszy znajac dobrze anatomi¢ osrodkowego uktadu nerwowego poznat i
opisat strefy refleksyjne na gtowie cztowieka. Dzigki oddziatywaniu na te strefy
poprzez nakluwanie lub masaz mozna bylo wywota¢ odpowiednie reakcje w
narzadach wewngtrznych 1 przyspieszy¢ ich proces leczenia. Strefami
refleksyjnymi na gltowie czlowieka zajeli si¢ najpierw akupunkturzysci a pdzniej
akupresurzys$ci. W Polsce kraniopresur¢ propaguje zalozone przez profesora
Garnuszewskiego w Warszawie Centrum Akupunktury.

Do stref refleksyjnych na gtowie cztowieka zaliczamy: stref¢ ruchowa, strefe
czuciowy, strefe przeciwdrgawkowa, stref¢ naczynioruchowa, strefe stuchu, strefg
apraksji, strefe koordynacji ruchéw, strefe¢ wzroku oraz stref¢ rownowagi a takze

strefg zoladka 1 watroby, strefg klatki piersiowej i strefg narzadéw ptciowych.



Rozdziat drugi

Budowa anatomiczna kory mozgowej

Kora mézgowa zbudowana jest w calosci z istoty szarej mézgu, tworzacej na
powierzchni po6tkul mézgowych tak zwany plaszcz. Plaszcz pokrywa obydwie
potkule mézgowe. Widac jest na nim fatdy tzw. bruzdy 1 zakrgty. Bruzdy 1 zakrety
ptaszcza wyznaczaja ptaty mozgu odpowiadajace kosciom czaszki. Wyrdznia si¢
wigc plat czotowy, platy ciemieniowe, ptaty skroniowe oraz plat potyliczny. W
obr¢bie kazdego ptata mézgu wyrézniono odpowiadajace mu bruzdy i zakrety. W
ptatach mézgu znajdujemy tez podkorowe osrodki nerwowe. Do podkorowych
osrodkow nerwowych zaliczamy: osrodek mowy mieszczacy si¢ w placie
czotowym, osrodek czucia mieszczacy si¢ w placie ciemieniowym, osrodek wechu
mieszczacy si¢ w placie ciemieniowym, osrodek stuchu mieszczacy si¢ w ptacie
skroniowym, osrodek réwnowagi mieszczacy si¢ w placie skroniowym, osrodek
wzroku mieszczacy si¢ w placie potylicznym oraz o$rodek smaku mieszczacy si¢ w
okolicy zakrgtu zasrodkowego kory moézgowej. Rozmieszczenie osrodkow
nerwowych odpowiada topografii stref refleksyjnych na glowie cztowieka.

Powierzchnia kory mézgowej zdrowego czlowieka wynosi 2000 cm’.

Grubos¢ kory moézgowe;j jest rézna w zaleznosci od skupienia zwojéw nerwowych.



Rozdziat trzeci

Topografia i charakterystyka stref

refleksyjnych na gltowie cztowieka

Strefy refleksyjne dzielimy na:

strefa ruchowa.

Jest to linia biegnaca od punktu znajdujacego si¢ 0,5 cm za szczytem glowy,
na linii §rodkowej przechodzacej przez czaszkg¢ do punktu mieszczacego sig
nieco powyzej Srodka tuku jarzmowego. Czg$¢ goérna tej linii odpowiada
konczynom dolnym, zas cz¢$¢ dolna tej linii odpowiada konczynom gérnym.
Prawa strefa ruchowa odpowiada lewej stronie ciata, zas lewa strefa ruchowa
odpowiada prawej stronie ciata. Wskazania do masazu 1 akupresury:

niedowlad prawo lub lewostronny, zaburzenia ruchu.

strefa czuciowa.
Jest to linia biegnaca réwnolegle do strefy ruchowej, 1,5 cm za ta strefa. Strefa
czuciowa odpowiada podkorowemu osrodkowi czucia. Wskazania do masazu

1 akupresury: zaburzenia czucia.



strefa przeciwdrgawkowa.
Jest to linia biegnaca réwnolegle do strefy ruchowej, 1,5 cm przed ta strefa.

Wskazania do masazu i akupresury: choroba Parkinsona oraz epilepsja.

strefa naczynio-ruchowa

Jest to linia biegnaca réwnolegle do strefy ruchowej, potozona 3 cm od tej
strefy w kierunku przednim. Wskazania do masazu i akupresury: miazdzyca,
zylaki, choroba niedokrwienna mig$nia sercowego 1 inne powiktania

dotyczace naczyn.

Strefa stuchu
Jest to linia pozioma dlugosci okoto 4 cm umieszczona 1,5 cm nad gérnym
koncem ucha. Strefa ta odpowiada podkorowemu osrodkowi stuchu.

Wskazania do masazu i akupresury: dzwonienie w uszach i zaburzenia stuchu.

strefa apraksji.
Jest to linia biegnaca ponad guzem ciemieniowym dtugosci okoto 3 cm.

Wskazania do masazu i akupresury: apraksja czyli niezborno$¢ ruchow.

strefa koordynacji ruchéw.
Sa to dwie linie dlugosci okoto 3 cm, biegnace przy punkcie szczytowym
czaszki, tzw. punkcie pai-hui w oddaleniu od linii srodkowej ciata okoto 1,5

cm. Wskazania do masazu 1 akupresury: brak koordynacji ruchu.

strefa wzroku.
Sa to dwie linie dtugosci okoto 3 cm, biegnace od guzéw potylicznych ku

gbérze w odlegtosci 1,5 cm od linii $Srodkowej ciata. Wskazania do masazu i



10.

11.

12.

akupresury: zaburzenia widzenia, wady wzroku.

strefa rownowagi.
Sa to dwie linie dlugosci okoto 4 cm, biegnace od guzéw potylicznych ku
dotowi w oddaleniu okoto 3,5 cm od linii $rodkowej ciala. Wskazania do

masazu 1 akupresury: zaburzenia rOownowagi.

strefa zoladka i watroby.

Jest to linia dtugosci okoto 4 cm, biegnaca od przedniej granicy owlosienia
znajdujaca si¢ na linii przechodzacej przez srodek Zrenicy oka. Wskazania do
masazu 1 akupresury: niestrawnos¢, choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy,

zoOltaczka oraz kamica zoélciowa.

strefa klatki piersiowej.

Jest to linia dlugosci okoto 4 cm, ktoérej srodek znajduje si¢ dokladnie na
przedniej granicy owlosienia. Strefa ta odktada si¢ na linii biegnacej przez
przysrodkowy kat oka. Wskazania do masazu 1 akupresury: zapalenie oskrzeli,
zapalenie ptuc, choroby serca, zwegzenie przetyku, porazenie nerwu

krtaniowego oraz inne schorzenia narzadow klatki piersiowe;.

strefa narzadow plciowych.

Jest to linia dtugosci okoto 2 cm, biegnaca ponad przednia granica owtlosienia.
Strefa ta odktada si¢ na linii przechodzacej przez boczny kat oka. Wskazania
do masazu 1 akupresury: zaburzenia menstruacji u dziewczat, zapalenie
gruczotu krokowego u mgzczyzn, klimakterium, zapalenie cewki moczowej 1

zapalenie pecherza moczowego.



CZESC III

AURIKULOPRESURA

czyli twoje zdrowie w twoich uszach



Rozdziat pierwszy

Wiadomosci ogolne

Pionierami w dziedzinie aurikulopresury czyli akupresury matzowin usznych
byli niewatpliwie Chinczycy. Oni to odkryli Zze masujac niektére punkty na
matzowinach usznych mozna wywola¢ odpowiednie reakcje w narzadach
wewnetrznych.

Ponownie aurikulopresura zostata odkryta przez Francuza Paula Nogiera. On
to jako pierwszy sklasyfikowat punkty aurikularne i okreslit ich ostateczna liczbg,
ktéra wynosita 122. Paul Nogier podzielil malzowing uszna na strefy refleksyjne.
Wiasnie w tych strefach uszeregowat punkty aurikularne.

Do dzi$ aurikulopresura moze by¢ zabiegiem wspomagajacym akupresur¢

korporalng oraz akupresur¢ mikrostrefowa.



Rozdziat drugi

Budowa anatomiczna malzowiny usznej

Matzowina uszna przytwierdzona jest wig¢zadlami 1 chrzastkozrostami do
kosci skroniowej. Od zewnatrz malzowing uszna pokrywa skéra. Pod skora
znajdujemy podscidtke tluszczowa, a pod podscidtka tluszczowa chrzastke.
Chrzastka malzowiny usznej stanowi jej zrab. W cze¢sci dolnej matzowiny usznej
brak jest chrzastki za to jest bogata podscidtka tluszczowa zwana cialem
tluszczowym. Ta cze$¢ malzowiny usznej nazywamy ptatkiem ucha. Od ptatka
ucha odchodzi ku goérze obrabek ucha, ktéry zatacza slimakowate potkole
zmierzajac od czgsci tylnej malzowiny usznej ku czgs$ci przedniej malzowiny
uszne] gdzie oddaje odnoge obrabka. Odnoga obrabka wchodzi do malzowiny
uszne] dzielac ja na dwie czeSci: czes¢ goérna oraz czgS¢ dolna. Czes¢ gobrna
matzowiny usznej zwana jest dachem ucha zas czg$¢ dolna malzowiny uszne]
zwana jest czg$cia bgbenkowa. Znajdujemy tutaj otwér stuchowy zewngtrzny oraz
przewdd stuchowy zewngtrzny. Glebiej od obrabka ucha znajdujemy jeszcze jedno
slimakowate potkole tworzace zaglebienie. Zaglebienie to zwane jest czélenkiem.
Obok czoétenka biegnie wydrazenie zwane grobelka. Grobelka ku gérze oddaje dwa
ramiona grobelki: rami¢ gorne grobelki oraz rami¢ dolne grobelki. Pomigdzy
ramionami grobelki wyrdznia si¢ zaglebienie zwane jamka tréjkatna. W dolnej
czgSci malzowiny usznej, w okolicy ptatka ucha, w czgsci dolnoprzedniej

znajdujemy wypustke zwana skrawkiem ucha. Po przeciwnej stronie skrawka ucha



znajdujemy przeciwskrawek ucha. Pomigdzy skrawkiem ucha a przeciwskrawkiem
ucha znajdujemy weciecie migdzyskrawkowe, za$ nad skrawkiem ucha znajdujemy
wciecie nadskrawkowe.

Skéra malzowiny usznej w okolicy otworu stuchowego zewngtrznego i
przewodu stuchowego zewngtrznego zawiera liczne owlosienie jak réwniez liczne
gruczoty woskowinowe. Malzowina uszna jest czgScia ciata bogato ukrwiong oraz

unerwiong i to wtasnie na tym bazuje metoda zwana aurikulopresura.



Rozdziat trzeci

Topografia stref refleksyjnych
na matzowinach usznych

oraz ich charakterystyka

Malzowina uszna zostata podzielona na nastg¢pujace strefy refleksyjne. Strefa
ptatka ucha, strefa obrabka, strefa dookota odnogi obrabka, strefa odnogi obrabka,
strefa czotenka, strefa grobelki, strefa ramienia gérnego grobelki, strefa ramienia
dolnego grobelki, strefa jamki trojkatnej, strefa skrawka, strefa przeciwskrawka,
strefa wcigcia nadskrawkowego, strefa wcigcia migdzyskrawkowego, strefa dachu
matzowiny usznej oraz strefa tylu matzowiny usznej 1 strefa cz¢s¢ dolna matzowiny
usznej.

W ksiazce mojej oméwig tylko wybrane z tych stref.

Strefa pierwsza — strefa platka ucha.

Stref¢ ta podzielono na dziewie¢ kwadratow. Kazdy kwadrat zawiera
odpowiednie punkty aurikularne.

Punkt 1 znajdujemy w czg¢sci przedniogornej platka ucha, doktadnie w rogu
przedniogérnym. Punkt ten odpowiada z¢gbom. Wskazania do mikromasazu: bdl

z¢ba.



Punkt 2 potozony jest w czgsci centralnej gérnotylnego kwadratu ptatka
ucha. Punkt ten odpowiada szczgce Wskazania do mikromasazu: stany
pooperacyjne szczeki, bole szczeki.

Punkt 3 znajdujemy nad punktem 2 w gérnotylnym rogu ptatka ucha. Punkt
ten odpowiada zuchwie. Wskazania do mikromasazu: stany pooperacyjne zuchwy,
bole zuchwy.

Punkt 4 znajdujemy w czesci centralnej srodkowotylnego kwadratu ptatka
ucha. Punkt ten odpowiada uchu wewngtrznemu. Wskazania do mikromasazu:
zaburzenia rGwnowagi.

Punkt 5 znajdujemy w czesci gornosrodkowej ptatka ucha. Punkt ten
odpowiada jamie ustnej. Wskazania do mikromasazu: afty, zapalenia jamy ustne;j.

Punkt 6 znajdujemy w czgsci dolnosrodkowej ptatka ucha. Punkt ten
odpowiada migdatkom. Wskazania do mikromasazu: stany pooperacyjne, zapalenie

migdatkéw, angina.

Strefa dwa — strefa czétenka

Punkt 1 znajdujemy w dolnej czgsci czétenka w okolicy ptatka ucha. Punkt
ten jest bardzo zblizony do grobelki ucha. Odpowiada on obojczykowi. Wskazania
do mikromasazu: stany pooperacyjne obojczyka oraz zapalenia stawu barkowego.

Punkt 2 potozony jest nieco powyzej punktu 1. Punkt ten jest w pewnej
odlegtosci od grobelki ucha. Odpowiada on stawowi ramiennemu. Wskazania do
mikromasazu: zapalenie reumatoidalne stawu ramiennego.

Punkt 3 umieszczony jest ponad punktem 2 w wigkszej odlegtosci o grobelki
ucha. Punkt ten odpowiada stawowi lokciowemu. Wskazania do mikromasazu:
zapalenie reumatoidalne stawu tokciowego.

Punkt 4 umieszczony jest ponad punktem 3, blizej obrabka ucha. Odpowiada



on stawowi nadgarstkowemu oraz dloni reki. Wskazania do mikromasazu:
zapalenie stawu nadgarstkowego, urazy stawu nadgarstkowego, urazy dtoni reki.
Punkt 5 potozony jest ponad punktem 4, blizej obrabka ucha. Odpowiada on
palcom r¢ki. Wskazania do mikromasazu: zapalenie stawow migdzypaliczkowych,
urazy palcow reki.
Punkt 6 umieszczony jest w goérnej czesci czétenka pod gérnym koncem
obrabka ucha. Punkt ten odpowiada wyrostkowi robaczkowemu. Wskazania do

mikromasazu: zapalenie wyrostka robaczkowego oraz stany pooperacyjne.

Strefa trzy - strefa grobelki ucha.

Podstrefa 1 umieszczona jest w dolnej czgsci grobelki ucha. Odpowiada ona
szyjnemu odcinkowi krggostupa. Wskazania do mikromasazu: zapalenie stawu
szczytowo-potylicznego, stawu szczytowo-obrotowego oraz stany pourazowe
szyjnego odcinka kregostupa.

Podstrefa 2 jest przedtuzeniem podstrefy 1 ku gérze. Podstrefa ta odpowiada
piersiowemu odcinkowi kregostupa. Wskazania do mikromasazu: béle piersiowego
odcinka kregostupa, skrzywienia piersiowego odcinka kregostupa.

Podstrefa 3 jest przedluzeniem podstrefy 2 ku goérze. Odpowiada ona
ledzwiowemu odcinkowi krggostupa. Wskazania do mikromasazu: béle w okolicy
ledzwiowej, urazy okolicy ledzwiowe;.

Podstrefa 4 jest przedtuzeniem podstrefy 3 ku goérze. Odpowiada ona
krzyzowemu odcinkow1 krggostupa. Wskazania do mikromasazu: przewlekle bdle

krzyza.

Strefa cztery — strefa gérnego ramienia grobelki.
Punkt 1 znajdujemy na szczycie gérnego ramienia grobelki pod obrabkiem.

Punkt odpowiada stopie 1 palcom stopy. Wskazania do mikromasazu: urazy stopy,



urazy palcéw stopu.

Punkt 2 potozony jest w niewielkiej odleglosci ponizej punktu 1 w goérnej
czgsci goérnego ramienia grobelki. Punkt 2 odpowiada stawowi skokowemu.
Wskazania do mikromasazu: urazy stawu skokowego, zapalenie reumatoidalne
stawu skokowego.

Punkt 3 potozony jest posrodku gérnego ramienia grobelki. Odpowiada on
stawowi kolanowemu. Wskazania do mikromasazu: bdle stawu kolanowego,
zapalenie reumatoidalne stawu kolanowego, oraz obrzg¢ki stawu kolanowego.

Punkt 4 potozony jest ponizej punktu 2 w czesci dolnej gérnego ramienia
grobelki. Punkt odpowiada stawowi biodrowemu. Wskazania do mikromasazu:
bole stawu biodrowego, zapalenie reumatoidalne stawu biodrowego, urazy stawu

biodrowego, stany pooperacyjne stawu biodrowego.

Strefa pigé — strefa dachu malzowiny usznej.

Strefa ta odpowiada uktadowi moczowo-piciowemu.

Punkt 1 umieszczony jest w przedniej czgsci strefy, na jej przednim krancu,
pod obrabkiem ucha. Odpowiada on gruczotowi krokowemu. Wskazania do
mikromasazu: zapalenie prostaty, przerost prostaty.

Punkt 2 umieszczony jest z tylu punktu 1 w niewielkiej odlegtosci od niego.
Punkt odpowiada cewce moczowej. Wskazania do mikromasazu: Zapalenie cewki
MOCZOWE].

Punkt 3 potozony jest z tylu punktu 2 w niewielkiej odlegtosci od niego.
Odpowiada on pecherzowi moczowemu. Wskazania do mikromasazu: zapalenie
pecherza moczowego, stany pooperacyjne.

Punkt 4 potozony jest z tylu punktu 3 w niewielkiej odlegtosci od niego.

Punkt odpowiada nerkom. Wskazania do mikromasazu: zapalenie kigbuszkéw



nerkowych, nadcisnienie tetnicze typu nerkowego, torbiele nerek, béle pochodzenia

nerkowego.

Strefa sze$¢ — strefa dookota odnogi obrabka

W catosci strefa ta odpowiada uktadowi trawiennemu.

Punkt 1 umieszczony jest pod odnoga obrabka, na krancu przednim strefy
sze$¢. Punkt odpowiada jamie ustnej. Wskazania do mikromasazu: zapalenie jamy
ustnej, afty.

Punkt 2 znajduje si¢ z tytu punktu 1 w niewielkiej odlegtosci od niego. Punkt
odpowiada przetykowi. Wskazania do mikromasazu: zwegzenia przetyku, zgaga.

Punkt 3 umieszczony jest z tylu punktu 2 w niewielkiej odlegtosci od niego.
Punkt odpowiada odzwiernikowi. Wskazania do mikromasazu: patologiczne
zwe¢zenie odzwiernika.

Punkt 4 umieszczony jest na tylnym krancu odnogi obrabka. Punkt
odpowiada zotadkowi. Wskazania do mikromasazu: niestrawno$¢, choroba
wrzodowa zotadka.

Punkt 5 znajdujemy nad odnoga obrabka, na tylnym krancu strefy 6. Punkt
odpowiada dwunastnicy. Wskazania do mikromasazu: wrzody dwunastnicy, stany
pooperacyjne.

Punkt 6 umieszczony jest ku przodowi od punktu 5, w niewielkiej odlegtosci
do niego. Punkt odpowiada jelitu cienkiemu. Wskazania do mikromasazu:
zaburzenia wchlaniania, stany pooperacyjne.

Punkt 7 umieszczony jest ku przodowi od punktu 6, na przednim krancu
strefy 6, nad odnoga obrabka. Punkt odpowiada jelitu grubemu. Wskazania do

mikromasazu: zapalenie jelita grubego.



Strefa siedem - strefa nadskrawkowa.
Punkt 1 umieszczony jest przy wejsciu odnogi obrabka do wewnatrz
matzowiny usznej. Punkt odpowiada uchu zewngtrznemu i Srodkowemu.

Wskazania do mikromasazu: niedostuch, dzwonienie w uszach.

Strefa osiem - strefa cz¢sci dolnej malzowiny usznej.

Punkt 1 potozony jest w tylnej czgsci strefy. Wyrdznia si¢ dwa punkty 1:
punkt 1 gérny oraz punkt 1 dolny. Oba punkty odpowiadaja plucom. Wskazania do
mikromasazu: zapalenie ptuc.

Punkt 2 umieszczony jest pomigdzy punktami jeden.. Punkt odpowiada
sercu. Wskazania do mikromasazu: kotatanie serca, choroba niedokrwienna serca,
dusznica bolesna, astma sercowa.

Punkt 3 umieszczony jest w przedniej czgsci strefy. Mamy dwa punkty 3:
punkt 3 gérny oraz punkt 3 dolny. Punkt 3 gérny 1 punkt 3 dolny odpowiadaja
oskrzelom. Wskazania do mikromasazu: zapalenie oskrzeli.

Punkt 4 znajdujemy pomigdzy punktami 3. Punkt odpowiada tchawicy.

Wskazania do mikromasazu, zapalenie tchawicy i jej rozwidlenia.

Strefa dziewig¢ — tyl malzowiny usznej.
Punkt 1 umieszczony jest w Srodkowej czesci strefy. Punkt odpowiada
skorze. Wskazania do mikromasazu: alergie skérne, dermatozy typu liszaj czy

wagier.



CZESC IV

PALMOPRESURA

CZYLI TWOJE ZDROWIE W TWOICH DL.ONIACH



Rozdziat pierwszy

Wiadomosci ogolne

Za ojca palmopresury przyjmuje si¢ doktora Williama Fitzgeralda ze Stanéw
Zjednoczonych, ktéry jako pierwszy sformutowat teori¢ potudnikowo-
rOwnoleznikowej budowy ciata. Doktor William Fitzgerald. podzielit ciato
cztowieka na potudniki biegnace od palcow ndg 1 rak oraz na réwnolezniki
oddzielajace poszczegdllne czesci ciala, tzn. czg$¢ glowowa, czg$¢ szyjna, czgsé
gbrna tutowiowa oraz czes¢ dolna tutowiowa. Wedlug Fitzgeralda dtonie cztowieka
sa obrazem takich samych cze$ci ciata jakie okreslit on za pomoca teorii
poludnikowo-réwnoleznikowej. Dzigki dziatalnosci Williama Fitzgeralda powstaja
pierwsze mapy dloni z naniesionymi strefami refleksyjnymi. W p6zniejszym czasie
mapy te ulegaja modyfikacjom, az do wzoru ostatecznego. Ale dtonie to nie tylko
obraz ciatla cztowieka, to rOwniez obraz jego charakteru. Chinska medycyna
tradycyjna wyrdznia dwa typy charakteru cztowieka: typ yin i typ yang. Typ yin
jest typem zenskim. Jest to typ ludzi stabych fizycznie ale rozwinigtych
intelektualnie o wysokim wspétczynniku inteligencji. Z tego typu wywodza si¢
naukowcy oraz ludzie utalentowani. Typ yang jest typem megskim, energicznym,
skrajnie agresywnym. Jest to typ charakteryzujacy si¢ niskim wspétczynnikiem
inteligencji. Typ charakteru yin obrazuja dionie o dlugich palcach 1 mniejszym
srodrgczu. Dtonie sa delikatne, subtelne, paznokcie za§ zaokraglone czy tez

zaostrzone. Typ yang prezentuja dlonie o krotkich palcach 1 wigkszym



rozbudowanym $rédreczu. Dtonie sa masywne a paznokcie cofnigte,

przedstawiajace typ ptaski.



Rozdziat drugi

Budowa anatomiczna r¢ki czlowieka

Reka jest zakonczeniem konczyny goérnej. Zbudowana jest z nadgarstka,
srodrgcza 1 palcow reki. Nadgarstek stanowi przegub reki. Srédrecze stanowi czesé
wlasciwa reki. Wyr6znia sig¢ pie¢ palcow reki: kciuk, wskaziciel, palec srodkowy,
palec obraczkowy oraz palec maty. Od zewnatrz r¢ka pokryta jest skorg. Na skorze
reki po stronie dtoniowej wystgpuja liczne grzebienie skorne. Tutaj znajduja ujscia
przewody wyprowadzajace gruczoléw potowych. Na skérze strony dloniowej reki
widac jest takze bruzdy. Wystepuja one zaréwno na palcach jak i na $srédrgczu.
Bruzdy na palcach reki oddzielaja poszczegdlne czgsci palcow to jest: czgs¢ gorna,
czg$¢ srodkowa 1 czgs¢ dolna (w przypadku palca od drugiego do piatego) oraz
czgS¢ gorna 1 czeS¢ dolna (w przypadku kciuka). Mamy cztery najwazniejsze
bruzdy na S$rédreczu. Pierwsza z nich wystgpuje w gornej czgsci srodrgcza 1 jest
zwana bruzda malpia. Jest to bruzda ciagnaca si¢ od brzegu tokciowego reki do
palca wskazujacego. Bruzda ta ma jeszcze jedna nazwe okreSlang przez
chiromantéw. Jest to tzw. linia ducha. Pod liniag ducha znajdujemy jeszcze jedna
lini¢ biegnaca poziomo, rownolegle do linii ducha. Jest to tzw. linia glowy.
Zar6owno linia ducha jak 1 linia gtowy krzyzuja si¢ ze skosnie przebiegajacymi
bruzdami. Pierwsza z tych bruzd krzyzuje u goéry lini¢ ducha zas na dole linig
glowy 1 zwana jest linig sukcesu albo inaczej linig palca srodkowego poniewaz od

tego palca biegnie. Druga bruzda krzyzuje si¢ u goéry z linia glowy i zwana jest



linia zycia. Krzyzujace si¢ cztery linie: linia ducha, linia sukcesu, linia glowy oraz
linia zycia przedstawiaja liter¢ M na $rdédrgczu reki. Jest to tzw. linia malzenstwa.
Pod skora reki wystepuje podscidtka tluszczowa. Po stronie dtoniowej reki buduje
ona cialo tluszczowe reki. Pod podscidtka tluszczowa znajdujemy rozciggno

dloniowe, ktére utrzymuje konstrukcje reki.

Umigsnienie reki.

Migsnie wilasciwe reki wystepuja tylko po stronie dtoniowej. Umigsnienie
grzbietu reki stanowia migsnie przedramienia. Migsnie re¢ki dzielimy na trzy grupy:
migsnie kigbu, migsnie kigbika oraz migsnie posrodkowe reki. Migsnie kigbu
zaopatruja kciuk. Wyrdznia si¢ tu: migsien odwodziciel, zginacz krétki,
przeciwstawiacz oraz przywodziciel kciuka.

Migsien odwodziciel kciuka rozpoczyna si¢ koscia 16deczkowata oraz koscia
czworoboczng wigksza nadgarstka, konczy za$ na paliczku blizszym kciuka po
stronie bocznej. Migsien odwodzi kciuk.

Migsien zginacz krotki rozpoczyna si¢ koscia czworoboczna wigksza
nadgarstka oraz troczkiem zginaczy, konczy za$ na paliczku blizszym kciuka.
Migsien zgina paliczek blizszy kciuka a prostuje dalszy.

Migsien przeciwstawiacz kciuka rozpoczyna si¢ tam gdzie poprzedni, konczy
za$ po stronie bocznej pierwszej kosci Srddrgcza. Migsien przeciwstawia kciuk
pozostalym palcom reki.

Migsien przywodziciel kciuka rozpoczyna si¢ glowa poprzeczng i glowa
sko$na na kosciach $rédrgcza (drugiej i trzeciej) oraz na wigzadle promienistym
nadgarstka. Migsien konczy si¢ u podstawy kciuka. Przywodzi on kciuk do innych
palcow reki.

Migsnie kigbika zaopatruja maty palec r¢ki. Wyrdéznia si¢ tu: migsien



odwodziciel, zginacz krétki i przeciwstawiacz palca matego. Dodatkowo w tej
grupie migsni wyrdznia si¢ migsien dtoniowy krotki.

Migsien odwodziciel palca matego rozpoczyna si¢ koscia grochowata oraz
haczykiem kos$ci haczykowatej nadgarstka, konczy za$ po stronie przysrodkowej
paliczka blizszego palca matego. Migsien odwodzi palec maty.

Migsien zginacz krotki palca matego rozpoczyna si¢ tam gdzie poprzedni,
konczy za$ u podstawy paliczka blizszego palca matego. Migsien zgina palec maty.

Migsien przeciwstawiacz palca matego rozpoczyna si¢ tam gdzie poprzednie,
konczy zas po stronie przysrodkowej piatej kosci srddrgcza. Migsien przeciwstawia
palec maly pozostatym palcom r¢ki nieco go zginajac.

Migsien dtoniowy krotki rozpoczyna si¢ w skorze po stronie tokciowej reki,
zas konczy na rozsciggnie dloniowym. Migsien napina poprzecznie rozciggno
dioniowe.

Do migs$ni posrodkowych reki zaliczamy migénie glistowate oraz mig$nie
migdzykostne. Migsnie glistowate nazwane tak ze wzgledu na ich przebieg
rozpoczynaja si¢ $ciggnami migsnia zginacza glebokiego palcdéw, koncza zas na
rozciggnach grzbietowych palcow (od drugiego do piatego). Mig$nie zginaja palce
od drugiego do piatego.

Migsnie migdzykostne dzielimy na migsnie mig¢dzykostne dioniowe oraz
mig$nie miedzykostne grzbietowe.

Migsnie migdzykostne dloniowe rozpoczynaja si¢ na koSciach $rédrecza
(drugiej, czwartej 1 piatej) po stronie trzeciej kosci srodrgcza. Migsnie koncza sig
na torebkach stawow S$rodrecznopaliczkowych palca drugiego, czwartego 1 piatego.
Przywodza one palec drugi, czwarty piaty do palca trzeciego. Dziatanie tych migsni
jest stabsze.

Migsnie migdzykostne grzbietowe, silniejsze rozpoczynaja si¢ dwiema

glowami po stronach zwréconych do siebie ko$ci srodrgcza (drugiej, trzeciej i



czwartej), koncza za$ torebkami stawoéw $rédrecznopaliczkowych palca drugiego,
trzeciego i czwartego. Migsnie odwodza wskaziciel od palca srodkowego, odwodza
palec obraczkowy od palca srodkowego, odwodza palec srodkowy od wskaziciela 1

odwodza palec srodkowy od palca obraczkowego.

Unaczynienie reki.

Unaczynienie t¢tnicze rgki tworza sie¢ grzbietowa nadgarstka, tuk dioniowy
powierzchowny oraz tuk dloniowy gleboki. Sie¢ grzbietowa nadgarstka oddaje
tetnice grzbietowe nadgarstka oraz tgtnice grzbietowe palcow. Luk dloniowy
powierzchowny oraz tuk dtoniowy gieboki oddaje tgtnice dtoniowe srédrecza oraz
tetnice dloniowe palcoéw reki.

Zyty reki tworza sie¢ naczyh podskérng oraz sie¢ naczyn gleboka. Sieé
naczyn podskérna wystepuje na grzbiecie reki. Zyty podskérne uchodza do zyty
odtokciowej oraz zyly odpromieniowej, zas zyly gtebokie reki towarzysza t¢tnicom

reki 1 uchodza do zyty tokciowej lub zyly promieniowe;.

Unerwienie reki.

Unerwienie rgki tworza: nerw promieniowy, nerw tokciowy oraz nerw
posrodkowy.

Nerw promieniowy oddaje galezie do kigbu, do kciuka oraz do wskaziciela.
Nerw lokciowy oddaje galg¢zie do kigbika oraz do palca matego i do palca
obraczkowego. Natomiast nerw posrodkowy od daje gatezie do $rédrecza i do

palcow reki.



Szkielet reki.

Szkielet reki tworza: kosci nadgarstka, kosci §rédrecza oraz kosci palcow
reki. Mamy osiem ko$ci nadgarstka utozonych w dwa szeregi. W szeregu blizszym,
1dac od strony promieniowej ku stronie tokciowej wyrdznia sig: kos¢ tédeczkowata,
ko$¢ ksigzycowata, ko$¢ tréjgraniasta oraz kos¢ grochowata. W szeregu dalszym
idac od strony promieniowej ku stronie tokciowej wyrdznia si¢ ko§¢ czworoboczna
wigksza, kos¢ czworoboczna mniejsza, kos¢ gtéwkowata oraz kos¢ haczykowata,
Szkielet kosci srédrgcza tworza kosci dlugie ponumerowane od 1 do 5. W kazde;j
kosci wyr6zni¢ mozna trzon, koniec blizszy oraz koniec dalszy. Kosci palcow reki
tworza paliczki. Wyrdznia sig: paliczek blizszy, paliczek srodkowy 1 paliczek
dalszy. Kciuk jest palcem zredukowanym 1 jego szkielet tworza: paliczek blizszy
oraz paliczek dalszy. Szkielet nadgarstka potaczony jest ze szkieletem $rédrecza
stawem nadgarstkowo-$rodrecznym. Zas szkielet Srédrgcza potaczony jest ze
szkieletem palcéw stawami srédreczno-paliczkowymi. Paliczki palcow tacza stawy

migdzypaliczkowe.



Rozdziat trzeci

Topografia i analiza stref refleksyjnych

na dloni cztowieka

Strefy refleksyjne na dtoni cztowieka to:

Strefa I. Strefe znajdujemy po stronie dloniowej gérnej czgsci kciuka. Strefa
odpowiada oczom 1 uszom. Wskazania do masazu: wady wzroku, zapalenie

spojowek, niedowidzenie a takze niedostuch, dzwonienie w uszach i wady stuchu.

Strefa II. Strefe¢ znajdujemy pod strefa jeden po stronie dioniowej dolnej
czgsci keciuka. Strefa odpowiada nosowi 1 zatokom przynosowym. Wskazania do

masazu: przezigbienie, katar sienny oraz zapalenie zatok przynosowych.

Strefa III. Stref¢ znajdujemy po stronie dioniowej gérnej czgsci palca
wskazujacego. Strefa odpowiada gltowie. Wskazania do masazu: béle migrenowe

glowy.

Strefa IV. Stref¢ znajdujemy po stronie dtoniowej §rodkowej czgsci palca
wskazujacego. Strefa odpowiada gardtu. Wskazania do masazu: zapalenie gardta,

zapalenie krtani oraz angina.



Strefa V. Stref¢ znajdujemy po stronie dloniowej dolnej czesci palca
wskazujacego. Utozsamiamy ja z barkami i ramionami. Wskazania do masazu:
zapalenie stawu barkowego, zapalenie reumatoidalne stawu ramiennego oraz

kontuzje 1 nerwobdle okolicy barkowe;.

Strefa VI. Stref¢ znajdujemy w goérnej czesci palca srodkowego. Strefa
odpowiada kolanu. Wskazania do masazu: zapalenie stawu kolanowego oraz

kontuzje.

Strefa VII. Strefe znajdujemy w Srodkowej czg$ci palca srodkowego po
stronie dioniowej. Strefa odpowiada podudziu. Wskazania do masazu: kontuzje

podudzia.

Strefa VIII. Stref¢ znajdujemy po stronie dioniowej dolnej czgs$ci palca
srodkowego. Strefa odpowiada stawowi skokowemu, stopie i palcom stopy.
Wskazania do masazu: zapalenie reumatoidalne stawu skokowego, zwichnigcie

stawu skokowego, kontuzje stawu skokowego, urazy stopy 1 palcéw stopy.

Strefa IX. Strefe znajdujemy w gornej czesci palca obraczkowego, po
stronie dtoniowej. Strefa odpowiada klatce piersiowej. Wskazania do masazu:
zapalenie oskrzeli, zapalenie ptuc, zwegzenie przetyku, zgaga, choroba

niedokrwienna mig$nia sercowego, kotatanie serca oraz nadcisnienie tg¢tnicze.

Strefa X. Strefe lokalizujemy w $rodkowej czgsci palca obraczkowego po
stronie dloniowej. Strefa ta odpowiada zoladkowi. Wskazania do masazu:

niestrawnos¢, choroba wrzodowa zotadka.



Strefa XI. Strefe lokalizujemy w dolnej czesci palca obraczkowego, po
stronie dloniowej. Strefa odpowiada jelitu cienkiemu. Wskazania do masazu:

zaburzenia wchianiania oraz choroba wrzodowa dwunastnicy.

Strefa XII. Strefe lokalizujemy w gérnej czgsci palca najmniejszego. Strefa
odpowiada kregostupowi. Wskazania do masazu: nerwobdle, zapalenie korzonkow,

choroba zwyrodnieniowa stawéw miedzykr¢gowych oraz urazy kregostupa.

Strefa XIII. Strefe lokalizujemy w $rodkowej czg$ci palca najmniejszego,
po stronie dioniowej. Strefa odpowiada narzadom piciowym. Wskazania do
masazu: zaburzenia menstruacji, klimakterium u kobiet, zapalenie gruczotu

krokowego u mg¢zczyzn oraz zaburzenia ptodnosci.

Strefa XIV. Strefe lokalizujemy w dolnej czesci palca najmniejszego, po
stronie dloniowej. Strefa odpowiada jelitu grubemu. Wskazania do masazu:

zapalenie jelita grubego oraz stany postzapalne.

Strefa XV. Strefg lokalizujemy w goérnej czgsci $rédrecza u podstawy palca
wskazujacego. Strefa odpowiada ukladowi krazenia. Wskazania do masazu:
choroby uktadu krazenia takie jak: choroba niedokrwienna serca, angina pectoris,

nadci$nienie tetnicze, zylaki, miazdzyca.

Strefa XVI. Strefa znajduje si¢ w gornej czgsci $rédrecza u podstawy palca
srodkowego. Strefa odpowiada uktadowi kostnemu oraz uzgbieniu. Wskazania do

masazu: bole zgbow oraz choroby ukladu kostno-stawowego.



Strefa XVII. Strefe lokalizujemy w goérnej czesci $rodrecza, u podstawy
palca obraczkowego. Strefa odpowiada sercu. Wskazania do masazu: kotatanie

serca, choroba niedokrwienna serca, astma sercowa.

Strefa XVIII. Stref¢ lokalizujemy w goérnej czgsci $rddrecza u podstawy
palca najmniejszego. Strefa odpowiada ukladowi nerwowemu. Wskazania do
masazu: nerwobdle takie jak nerwobdl splotu ramiennego, nerwobdl korzonkowy,
nerwobdl kulszowy. Dodatkowo stref¢ mozna masowac przy bolach migrenowych

glowy.

Strefa XIX. Strefe¢ znajdujemy w Srodkowej czgsci $rédrgcza, pomigdzy
linia ducha a linia glowy, na linii przechodzacej przez palec najmniejszy reki.
Strefa ta odpowiada watrobie i pgcherzykowi zétciowemu. Wskazania do masazu:

zapalenie wirusowe watroby, choroby przemiany materii oraz kamica zéiciowa.

Strefa XX. Strefg znajdujemy w dolnej czgsci $rédrecza, pod linia gtowy, na
linii przechodzacej przez palec najmniejszy reki. Strefa odpowiada uktadowi
moczowemu. Wskazania do masazu: zapalenie kigbuszkowe nerek, zapalenie
pecherza moczowego, zapalenie cewki moczowej, trudnosci w oddawaniu moczu.

Takze przy przeroscie gruczotu krokowego.

Strefa XXI. Stref¢ znajdujemy na Srédrgczu, na wzgérku utworzonym przez
migsnie kigbu. Strefa odpowiada wyrostkowi robaczkowemu. Wskazania do

masazu: apenditis czyli zapalenie wyrostka robaczkowego.



CZESCV

PEDIPRESURA

czyli twoje zdrowie w twoich stopach



Rozdziat pierwszy

Wiadomosci ogolne

Kiedy doktor William Fitzgerald ze Stanéw Zjednoczonych odkrywal swoja
teori¢ poludnikowo-réwnoleznikowej budowy ciata, doszedt do wniosku, ze dtonie
i stopy cztowieka moga by¢ obrazem ciata ludzkiego. Tak wigc na dioniach i
stopach cztowieka znajdujemy strefy refleksyjne odpowiadajace narzadom
wewngtrznym.

Wedtug Williama Fitzgeralda 1 jego uczennicy Eunice Ingham masaz tych
stref refleksyjnych wptywa znaczaco na funkcjonowanie narzadow wewngtrznych
ciata. Palce stopy odpowiadaja gtowie. Pole podpalcowe odpowiada szyi i klatce
piersiowej. Podbicie stopy odpowiada w czgéci gérnej jamie brzusznej, zas w
czesci dolnej podbrzuszu.

Tak samo jak masaz stref refleksyjnych na stopach cztowieka wplywa na
funkcjonowanie narzadéw wewngtrznych tak 1 bdl lub napigcie odczuwane w
okreslonej strefie, zwigzane jest ze stanem chorobowym, toczacym si¢ w obrgbie
narzadu wewngtrznego odpowiadajacego strefie. Nie tylko masaz stref
refleksyjnych stép zwiazany jest z prawidlowym rozwojem stopy. Dodatkowym
elementem powinna by¢ gimnastyka stop. Gimnastyka stop ustala prawidlowe

wysklepienie stop. Wpltywa ona na migsSnie zginaczy stopy, ktére wtasnie



podtrzymuja prawidlowe wysklepienie. Podstawowymi ¢wiczeniami sa tu:
podnoszenie piteczki pingpongowej palcami stép, podnoszenie chusteczki palcami
stop, turlanie butelki oraz chodzenie boso po nier6wnym podtozu. Przyktadem
nierdwnego podtoza moze by¢ podloze piaszczyste lub kamieniste, a symulacja
podtoza kamienistego moze by¢ mata do akupresury stop.

Prawidtowe obuwie wptywa réwniez na rozwodj stop. Powinno by¢ ono
wygodne, z podeszwa umozliwiajaca stopie cho¢ niewielki kontakt z podtozem. Ze
zgroza patrz¢ na noszenie przez miode dziewczgta obuwia z bardzo wysokimi
podeszwami, nawet kilkucentymetrowymi. Takie obuwie wpltywa na
znieksztalcenie stopy a takze na powstawanie wad postawy.

Stopa jest nie tylko obrazem ciata ludzkiego ale takze charakteru cztowieka.
Wiemy juz, ze chinska medycyna tradycyjna wyréznia dwa typy charakteru
cztowieka tj. typ yin i typ yang. Typ yin to ludzie o stopach duzych, ze stabo
zaznaczonym wysklepieniem stép, dtugimi palcami oraz delikatng struktura stop.
Typ yang to ludzie o stopach matych, palcach matych z dos¢ duzym i dobrze

zaznaczonym wysklepieniem stop. W oczy rzuca si¢ tez masywna budowa stop.



Rozdziat drugi

Budowa anatomiczna stop czlowieka

Stopa sktada si¢ ze stgpu, Srodstopia 1 palcoOw stopy. Stgp zwiazany jest ze
stawem skokowym. Srédstopie stanowi czes¢ wlasciwa stopy, za$ palce stopy
stanowia jej zakonczenie. Mamy pie¢ palcow stopy, z ktoérych tylko jeden uzyskat
nazw¢ palucha. Pozostate za§ palce maja numery od drugiego do piatego. Od
zewnatrz stopg pokrywa skoéra posiadajaca liczne gruczoty potowe. Przewody
wyprowadzajace tych gruczotéw potowych znajdujemy na grzebieniach skérnych.
Na skorze stopy, szczegdlnie w czgsci palcOw oraz pola podpalcowego rozwija si¢
bogata flora bakteryjna, stad tez pochodzi nieprzyjemny zapach stop. Pod skoéra
stopy znajdujemy obfita podscidtke tluszczowa. Podscidtka ta gromadzi si¢ w tzw.
komorach ttuszczowych, utworzonych przez pasma tkanki tacznej. Dzigki temu
stopa, jako element podporowy ciala spoczywa jakby na poduszce ttuszczowej. Pod
podsciotka tluszczowa znajdujemy rozciggno podeszwowe, podtrzymujace

konstrukcje stopy.

Umiegs$nienie stopy.
Migsnie stopy wystgpuja zardwno po stronie grzbietowej jak i po stronie

podeszwowe;.



Na grzbiecie stopy wystepuja mig¢snie prostowniki, tj. migsien prostownik
palucha oraz migsien prostownik palcéw.

Migsien prostownik palucha rozpoczyna si¢ w zatoce stgpu, natomiast
konczy si¢ u podstawy palucha. Migsien prostuje paluch.

Migsien prostownik palcOw rozpoczyna si¢ tam gdzie poprzedni i oddaje
cztery Sciggna do palcow od drugiego do piatego. Migsien prostuje palce od
drugiego do piatego.

Migsnie podeszwowe stopy dzielimy na trzy grupy: mig¢snie palucha, mig$nie
palca matego oraz migsnie posrodkowe stopy. Wsréd migsni palucha wyrézniamy:
migsien odwodziciel, zginacz krotki oraz przywodziciel palucha.

Migsien odwodziciel palucha rozpoczyna si¢ po stronie przysrodkowej guza
pigtowego, konczy zas na trzeszczce przysrodkowej palucha. Migsien odwodzi
paluch.

Migsien zginacz krétki palucha rozpoczyna si¢ na kosci tédkowatej oraz
kosciach klinowatych stepu, konczy zas na trzeszczce przysrodkowej i bocznej
palucha. Migsien zgina paluch.

Migsien przywodziciel palucha rozpoczyna si¢ glowa skosna oraz glowa
poprzeczna na koSciach srodstopia od drugiej do czwartej oraz na torebkach
stawOw Srédstopno-paliczkowych od drugiego do piatego za$ konczy si¢ na
trzeszczce bocznej palucha. Migsien przywodzi paluch do pozostalych palcéw
stopy.

Do grupy migs$ni palca matego zaliczamy: migsien odwodziciel, zginacz
krotki oraz przeciwstawiacz palca matego.

Migsien odwodziciel palca malego rozpoczyna si¢ na wyrostku pigtowym
bocznym, za$ konczy si¢ na guzowatosci piatej kosci srodstopia. Migsien odwodzi
palec maty.

Migsien zginacz krétki palca malego rozpoczyna si¢ piata koscia srodstopia



za$ konczy si¢ u podstawy palca malego. Migsien zgina palec maty.

Migsien przciwstawiacz palca matego rozpoczyna si¢ wigzadlem
podeszwowym dlugim. Natomiast konczy si¢ na piatej kosci srédstopia. Migsien
przeciwstawia palec maty pozostatym palcom, nieco go zginajac.

Do mig$ni posrodkowych stopy zaliczamy: migsien zginacz krétki palcow,
migsien czworoboczny podeszwy, migsnie glistowate oraz migsnie migdzykostne.

Migsien zginacz krétki palcéw rozpoczyna si¢ na guzie pigtowym i oddaje
cztery $ciegna do palcéw od drugiego do piatego. Sciggna dochodza do paliczkéw
srodkowych palcow. Migsien zgina palce od drugiego do piatego.

Migsien czworoboczny podeszwy zwany migsniem zginaczem dodatkowym
rozpoczyna si¢ na guzie pigtowym, konczy za$§ Sciggnami migsnia diugiego
zginacza palcow. Migsien ukierunkowuje dziatanie zginacza dtugiego palcow.

Migsnie glistowate nazwane tak ze wzgledu na swdj ksztalt rozpoczynaja si¢
sciggnem migsnia zginacza dlugiego palcéw, koncza zas§ paliczkami palcow od
drugiego do piatego. Migsnie przywodza palce od drugiego do piatego do palucha.

Migsnie migdzykostne dzielimy na mig$nie migdzykostne podeszwowe oraz
migs$nie migdzykostne grzbietowe.

Migsnie miedzykostne podeszwowe rozpoczynaja si¢ na kosciach srddstopia
od trzeciej do piatej, zas koncza si¢ torebkami stawOw Srodstopno-paliczkowych
palcow od trzeciego do piatego. Migsnie przywodza palce od trzeciego do piatego
do linii orientacyjnej, biegnacej przez palec drugi.

Migsnie migdzykostne grzbietowe rozpoczynaja si¢ dwiema glowami po
stronach zwréconych do siebie kosci srodstopia: drugiej, trzeciej 1 czwartej, koncza
za$ torebkami stawow Srodstopno-paliczkowych palca: drugiego, trzeciego 1
czwartego. Migsnie odwodza palce od linii orientacyjnej biegnacej przez palec

drugi w jego normalnym potozeniu.



Unaczynienie stopy.

Unaczynienie tgtnicze stopy tworza tgtnica piszczelowa przednia oraz t¢tnica
piszczelowa tylna. Te¢tnica piszczelowa przednia oddaje tgtnice grzbietowa stopy.
Dodatkowo od tg¢tnicy tukowatej odchodza tgtnice grzbietowe srodstopia. Tetnice
grzbietowe $rodstopia oddaja tetnice grzbietowe palcéw. Tetnica piszczelowa tylna
oddaje tetnice do podeszwy stopy w postaci tetnicy podeszwowej bocznej oraz
tetnicy podeszwowej przysrodkowe;.

Zyly stopy tworza sie¢ naczyn podskérna oraz sie¢ naczyn gleboka. Sieé
naczyn podskorna wystepuje na grzbiecie stopy i uchodzi do naczyn zbiorczych tj.
zyty odpiszczelowej oraz zyly odstrzatkowej. Zyly gtebokie stopy odpowiadaja
tetnicom stopy 1 uchodza do zyt piszczelowych przednich oraz zyt piszczelowych

tylnych.

Unerwienie stopy.

Unerwienie stopy tworza: nerw strzatkowy oraz nerw piszczelowy. Nerw
strzalkowy oddaje nerwy do grzbietu stopy w postaci nerwu grzbietowego
posredniego oraz nerwu grzbietowego przysrodkowego. Nerw grzbietowy posredni
oddaje dodatkowo nerw grzbietowy boczny. Nerw piszczelowy oddaje nerwy do
podeszwy stopy w postaci nerwu podeszwowego bocznego oraz nerwu
podeszwowego przysrodkowego. Dodatkowo skoéra stopy posiada liczne receptory

zmystu czucia, a w tym zakonczenia nerwowe.

SzKielet stopy.
Szkielet stopy sklada si¢ ze szkieletu stgpu, szkieletu srodstopia i szkieletu
palcow stopy. Szkielet stgpu tworza kosci stgpu, a wsrdd nich najwazniejsze: kos¢

skokowa oraz kos¢ pigtowa. Kos¢ skokowa ma bruzde posrodkowa kosci



skokowej, za$ kos¢ pigtowa ma bruzde posrodkowa kosci pigtowej. Dwa szeregi
kosci stepu oddziela kos¢ 16dkowata. Kosci srédstopia naleza do kosci dlugich. W
kazdej kosci wyrdznia si¢: trzon, koniec blizszy oraz dalszy. Kosci srddstopia
ponumerowane sa od jednej do piatej. Kosci palcow stopy tworza paliczki. Paluch ma dwa
paliczki, tj. paliczek blizszy oraz paliczek dalszy. Pozostate palce stopy maja po trzy paliczki: paliczek
blizszy, paliczek srodkowy oraz paliczek dalszy. Szkielet stgpu potaczony jest ze szkieletem
Srédstopia stawem stgpowo-Srodstopnym, za$ szkielet $rodstopia potaczony jest ze szkieletem
palcow stawami  Srédstopno-paliczkowymi. Dodatkowo  paliczki  palcow tacza stawy

migdzypaliczkowe.



Rozdziat trzeci

Topografia i analiza stref refleksyjnych

na stopach cztowieka

Topografia stref refleksyjnych na stopach cztowieka zostala przedstawiona
na mapkach. W tym rozdziale ogranicze¢ si¢ tylko do analizy wykorzystania stref

refleksyjnych pod katem wybranych schorzen:

Alergia, - nerki, przewody moczowe, pgcherz, sledziona, zatoki limfatyczne, uktad
oddechowy oraz uktad trawienny.

Anemia - nerki, przewody moczowe, pecherz, sledziona, uktad kostny.

Angina - nerki, przewody moczowe, p¢cherz, migdatki, uklad oddechowy a w
szczegblnosci gorne drogi oddechowe.

Astma - nerki, przewody moczowe, pgcherz, uktad oddechowy (gérne 1 dolne drogi
oddechowe),

Bole gltowy - nerki, przewody moczowe, pecherz, gtowa, zatoki, uktad oddechowy,
uktad trawienny, receptor splotu stonecznego.

Bezsenno$¢ - nerki, przewody moczowe, pecherz, receptor splotu stonecznego,

receptor serca, receptor gtowy, receptor przemiany materii a takze masaz



relaksacyjny stop.

Biegunka - nerki, przewody moczowe, pecherz, uktad trawienny (w tym receptor
przemiany materii) oraz receptor jelita cienkiego 1 receptor jelita grubego.

Choroba lokomocyjna - nerki, przewody moczowe, pecherz, gtowa, receptor splotu
stonecznego, uktad trawienny.

Choroby nadnerczy - nerki, przewody moczowe, pe¢cherz, receptor przysadki,
receptor mézgowia oraz receptor odpowiedniego gruczotu.

Choroby oczu - nerki, przewody moczowe, pgcherz, receptor gtowy, receptor
karku, receptor oczu.

Choroby przytarczyc - nerki, przewody moczowe, pecherz, przysadka mozgowa,
uktad kostny oraz odpowiednie gruczoty.

Choroby tarczycy - nerki, przewody moczowe, pecherz, przysadka mozgowa,
gltowa, splot stoneczny, serce, receptor przemiany materii oraz receptor
odpowiedniego gruczotu.

Choroby uszu - nerki, przewody moczowe, pgcherz, receptor glowy oraz receptor
uszu.

Choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy - nerki, przewody moczowe, pgcherz,
uktad trawienny z uwzglednieniem receptora przemiany materii (w tym:
receptora zotadka 1 receptora dwunastnicy).

Cukrzyca - nerki, przewody moczowe, pgcherz, przysadka moézgowa , receptor
uktadu trawiennego (w tym: receptor przemiany materii i receptory jelit)
oraz receptor trzustki 1 receptor watroby.

Czkawka - nerki, przewody moczowe, pgcherz, receptor uktadu oddechowego oraz
receptor przepony.

Dna moczanowa - nerki, przewody moczowe, pecherz, receptor uktadu kostno-
stawowego z uwzglednieniem w szczegdlnosci stawow.

Egzema - nerki, przewody moczowe, pecherz, receptor przemiany materii, receptor



splotu stonecznego oraz receptor zatok i w¢ztéw limfatycznych.

Gosciec - nerki, przewody moczowe, pecherz, oraz receptor uktadu kostno-
stawowego.

Grypa - nerki, przewody moczowe, pecherz, receptor gltowy, receptor splotu
stonecznego, receptor oskrzeli i ptuc, receptor gérnych drég oddechowych
oraz receptor przemiany materii 1 receptor uktadu kostno stawowego.

Hemoroidy - nerki, przewody moczowe, pecherz oraz receptor naczyniowy a takze
receptor przemiany materii 1 receptor jelit (w tym jelita grubego).

Impotencja - nerki, przewody moczowe, pecherz, receptor splotu stonecznego oraz
receptor uktadu ptciowego (meskiego).

Kamica zéiciowa - nerki, przewody moczowe, pecherz, receptor watroby, receptor
pecherzyka zoiciowego, receptor przemiany materii 1 receptor jelita
cienkiego.

Kamica moczowa - nerki, przewody moczowe, pecherz (w szczegdlnosci z
uwzglednieniem drég moczowych) oraz receptor splotu stonecznego i
receptor przemiany materii.

Katar sienny - nerki, przewody moczowe, pgcherz, receptor nosa, receptor splotu
stonecznego, receptor Sledziony oraz receptor zatok 1 przewoddw
limfatycznych.

Klimakterium - - nerki, przewody moczowe, pegcherz, receptor przysadki
moézgowej, receptor glowy, receptor splotu slonecznego, receptor
przemiany materii oraz receptor uktadu nerwowego 1 receptor dotyczacy
zenskiego uktadu rozrodczego.

Lumbago - nerki, przewody moczowe, pgcherz, receptor uktadu kostno-stawowego
(z uwzglednieniem receptora kregostupa w odcinku ledzwiowym).

Liszaj - nerki, przewody moczowe, pecherz, splot sloneczny oraz receptor

przemiany materii a takze receptor przewodéw limfatycznych.



Moczenie nocne - nerki, przewody moczowe, pecherz, receptor splotu stonecznego,
masaz relaksacyjny ciala i stép.

Nadci$nienie tgtnicze - nerki, przewody moczowe, pecherz, przysadka mézgowa,
glowa, oczy, splot sloneczny, serce, receptor przemiany materii, receptor
jelit oraz masaz uspakajajacy pigt.

Niezyt zotadka - nerki, przewody moczowe, pgcherz, receptor przemiany materii z
uwzglednieniem receptora zotadka.

Omdlenia - nerki, przewody moczowe, pgcherz, splot stoneczny, glowa, serce,
przysadka mézgowa, gruczoty dokrewne.

Otytos¢ - - nerki, przewody moczowe, pecherz, gtowa, splot stoneczny, serce,
receptor przemiany materii, receptor jelit.

Ozigblos¢ piciowa - nerki, przewody moczowe, pecherz, przysadka mozgowa,
gltowa, splot stoneczny oraz receptor przemiany materii o receptor uktadu
plciowego zenskiego.

Parkinsonizm - nerki, przewody moczowe, pgcherz, receptor gtowy, receptor splotu
stonecznego, masaz relaksacyjny pigt tzn. receptora uktadu nerwowego oraz
masaz relaksacyjny stop 1 masaz relaksacyjny ciala w miejscu narazonym
na drzenie.

Paradontoza - nerki, przewody moczowe, pgcherz oraz receptor uzebienia.

Rwa kulszowa - nerki, przewody moczowe, pecherz, receptor splotu stonecznego i
receptor uktadu nerwowego oraz receptor krggostupa z uwzglednieniem
odcinka lgdzwiowego. Masaz konczyn (w szczegdlnosci konczyn dolnych).

Tradzik - nerki, przewody moczowe, pe¢cherz, gruczoty dokrewne, zatoki,
przewody limfatyczne.

Wzdgcia - nerki, przewody moczowe, pe¢cherz, receptor splotu stonecznego,
receptor przemiany materii, receptor jelita cienkiego i jelita grubego. Masaz

catych stop.



Zaburzenia menstruacyjne - nerki, przewody moczowe, pecherz, receptor przysadki
moézgowej, receptor splotu stonecznego oraz receptory zenskiego uktadu
rozrodczego.

Zapalenie macicy - nerki, przewody moczowe, pecherz, receptor macicy.

Zapalenie oskrzeli - nerki, przewody moczowe, pecherz, glowa, gérne drogi
oddechowe, srodkowe 1 dolne drogi oddechowe.

Zapalenie pecherza moczowego - nerki, przewody moczowe, pecherz, receptor
splotu stonecznego oraz receptor przemiany materii a takze receptor zatok 1
przewodow limfatycznych.

Zapalenie pluc - nerki, przewody moczowe, pgcherz, receptor ptuc i oskrzeli,
receptor zatok 1 przewodow limfatycznych.

Zapalenie prostaty - nerki, przewody moczowe, pecherz, receptor prostaty oraz
receptor zatok i przewodow limfatycznych.

Zapalenie reumatoidalne stawéw - nerki, przewody moczowe, pecherz, receptor
uktadu kostno-stawowego oraz receptor przytarczyc a takze receptor zatok 1
przewodow limfatycznych.

Zapalenie watroby - nerki, przewody moczowe, pecherz, receptor watroby, receptor
pecherzyka zotciowego oraz receptor przemiany materii 1 receptor jelit
(cienkiego 1 grubego).

Zapalenie zatok przynosowych - nerki, przewody moczowe, pgcherz, receptor
glowy, receptor zatok przynosowych oraz receptor uktadu oddechowego.

Zylaki - nerki, przewody moczowe, pecherz, receptor splotu stonecznego, receptor

serca, receptor naczyniowy, receptor przemiany materii oraz receptor jelit.
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